
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ３年度 

気分がもやもやするなぁ…こころが疲れているなぁ… 

話を聞いて欲しいなぁ…どこか出かけるところはないかなぁ… 

そんな気持ちの人が集まって、気軽にのんびりとして時間を過ごします。 

お茶を飲みながらおしゃべりしたり、ゲームや工作、おやつ作り、時にはお出

かけなど、活動内容はみなさんの希望をもとに、話し合って決めていきます。 

４月 ８日（木） ５月１３日（木） 

６月１０日（木） ７月 ８日（木） 

８月１２日（木） ９月 ９日（木） 

１０月１４日（木） １１月１１日（木） 

１２月 ９日（木） １月１３日（木） 

２月１０日（木） ３月１０日（木） 

※送迎が必要な方はご連絡ください 

サロンほのぼの

※開催日２日前までに、下記の連絡先へ出欠の連絡をお願いします 

 【連絡・問い合わせ先】 

香美町社会福祉協議会 本所   ☎３９－２０５０ 

香美町役場 健康課   ☎３６－１１１４ 

香美町役場 福祉課   ☎３６－１９６４ 


