
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

地域のみなさん、どなたでもご参加いただけます。 

おしゃべりや体操、ゲームをしたり、おやつ作りをしたり。 

楽しくつどって、健康長寿に！！お気軽にご参加ください♪ 

 

※送迎を希望される方はお申し出ください。 

※お茶の準備やゲームのサポートなど、お手伝いしてくださる方も

募集中です！！ 

４月 ６日（火） ５月 ７日（金） 

８月 ９日（月） 

７月１３日（火） ６月 ３日（木） 

１月１１日（火） １２月 １日（水） 

１１月 ５日（金） １０月 ６日（水） 

９月 ２日（木） 

３月 ４日（金） ２月１４日（月） 

★時 間 午後１時３０分～３時３０分 

★場 所 畑地区公民館 

★参加費 1人１００円 

【お問い合わせ先】 

香美町社会福祉協議会 本所 ☎０７９６－３９－２０５０ 

※1 時３０分～２時に移動販売車が登場します 


