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いきいきサロン貸出物品一覧 

香美町社会福祉協議会小代支所 

 

香美町社会福祉協議会小代支所（☎０７９６－９７－２２０２）までご連絡

ください。 

                  ○囲碁ボール 

 １チーム１～１０人で２

チーム対戦で行います。ス

ティックでボールを打ち、

人工芝のくぼみに入れ、

縦・横・斜めのいずれかに 3

つ以上ボールを並べると得

点になります。 

※運搬には軽トラック以上の

車両が必要です 

（４セット所有） 

 

 

○グラウンドゴルフ 

 ８ホールを何打で回れるか

を競うゲーム 

 屋内用、屋外用あり 
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○ゲートボール 

 赤チーム白チームに分か

れてボールを順番に打ち、

先に３つのゲートをくぐり

抜け、最終ポールにヒット

させたチームの勝利 

（屋内用のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○カップゴルフ 

木枠のホールに得点がついて

いて、一番高得点をとった人の

勝利 

○ボウリング 

ゴムのボールを１０本のピ

ンめがけて投げ、何本倒すこ

とができるかで勝敗が決ま

ります。 

（室内用） 
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○ボッチャ 

 じゃんけんに勝ったチームが

白いボールを投げる。勝ったチー

ムが咲きにボールを投げ、赤チー

ム青チームが目標になる白玉め

がけて投げる。全部の玉を投げ終

えた時、白玉に近い方のチームが

勝つ（室内用） 

○公式わなげ 

距離をかえると、幅広い人が

楽しめます。 

○ハンディカラオケ 

懐かしの名曲から今の曲まで、

いろいろな曲が１，０００曲ほ

ど、入っています。 

マイクをテレビに接続するだ

けで、簡単に使うことができま

す。 
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○各種ボール 

大きさややわらかさの異な

るものがいろいろあります。 

投げる、転がす、握るなどち

ょっとした体操やゲームに、

使い方はいろいろです。 

○巨大さいころ 

 下の写真の数字パネルとセットで使

える。 

 さいころの目を足し算して、一の位

を右足、十の位を左足で踏む。 

○数字パネル 

 頭の体操をしながら体も動か

せます。２桁までの足し算や引き

算の答えを、右足は一の位の数

字、左足は十の位の数字を踏んで

さします。０の時は盤外に足を置

きます。 
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○ボードゲーム各種 

 普通のオセロ、将棋、チェス

（チェスは西洋の将棋です） 

○メロディーベル 

ドレミファソラシド 

１オクターブの音が鳴ります。 

楽譜が読めなくても演奏できま

す。教本もあります。 

○各種楽器 

木琴、平太鼓、カスタネット、マ

ラカス。 
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○ことわざかるた 

上の句を読んで、下の句を取りま

す。神経衰弱としても遊べます。 

○低床型玉入れ 

座ってでもできる玉入れ。 

角度を変えて難易度を高めること

もできます。 


