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小代区介護者のつどい
結婚相談所ほっとHOT
皆勤者にわらじ贈呈
けいじばん

あなたと私と「認知症」
ボランティアセンターだより
香美町とと活隊からカニのプレゼント

〒669－6545 香美町香住区森31－1 香美町香住地域福祉センター内
TEL 0796－39－2050 TEL 0796－36－2758 FAX 0796－39－2150
ホームページアドレス　http://www.kami－shakyo.org/

社会福祉法人 香美町社会福祉協議会編集・発行

　小代区にある「いこいの里」は、高齢者の心と体の健康づくりをめざし、地区利用の他に
クラブ活動を１カ月に１回実施しています。
　カラオケクラブでは毎回１０人程度のメンバーが集まり、自分の得意な歌はもちろんのこ
と、初めての歌にチャレンジするなど、おなじみの曲から新しい曲までみんなで楽しんでい
ます。
　「年度途中に１回参加してそのまま毎月来られる方もいますし、途中でお休みされる方も
います。自由な雰囲気で参加ができますよ」
　「人前で話すのは苦手だけど、カラオケは慣れると人前でもわりと平気になるんです」
「これが元気のもと。みんなの笑顔もあるし。とってもいいです」と、みなさん笑顔で話し
てくださいました。
　参加を希望される方は小代支所までご連絡ください。

いこいの里　カラオケクラブ
（小代区）
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つ
け
ら
れ
ま
す
。
心
の
状
態
は
、

健
康
な
人
と
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
と
い
う
病
に
最
も
悲
し

み
、
苦
し
ん
で
い
る
の
は
本
人
で

あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

　

本
人
同
様
、
家
族
も
悩
み
、
悲

し
み
、
混
乱
し
て
い
ま
す
。
今
ま

で
頼
り
に
し
て
き
た
人
を
頼
れ
な

く
な
る
不
安
、
少
し
ず
つ
で
き
な

い
こ
と
が
増
え
て
い
く
シ
ョ
ッ
ク

と
寂
し
さ
、
失
敗
を
つ
い
叱
責
し

て
し
ま
う
自
分
。
大
切
な
家
族
が

認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
受
け
入
れ

る
ま
で
に
は
、
大
変
な
葛
藤
が
あ

り
ま
す
。
認
知
症
は
、
本
人
だ
け

で
な
く
、
家
族
も
支
援
を
必
要
と

し
て
い
る
の
で
す
。

　

家
族
だ
け
で
認
知
症
の
方
を
支

え
て
い
く
こ
と
は
、
非
常
に
大
き

な
負
担
と
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
役

場
や
社
協
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

本
人
や
家
族
の
状
態
に
応
じ
て
、

ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
使
っ
て
、
本
人
と
家
族
が
落
ち

着
い
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
お

手
伝
い
し
ま
す
。
穏
や
か
で
安
定

し
た
環
境
で
生
活
す
る
こ
と
が
、

認
知
症
の
進
行
を
ゆ
る
や
か
に
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
４
月
か
ら
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
「
か
が
や
き
」
で
月
〜
金

の
８
時
45
分
〜
16
時
45
分
ま
で
認

知
症
の
方
を
対
象
と
し
た
通
所
介

護
事
業
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
開

始
し
ま
す
。
「
か
が
や
き
」
は
認

知
症
の
方
を
対
象
と
し
た
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
で
、
現
在
９
名
の
方
が

入
居
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
所
の
方

も
入
居
の
方
と
一
緒
に
過
ご
し
、

入
浴
や
口
腔
ケ
ア
、
食
事
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。
定
員

３
名
な
の
で
家
庭
的
で
ゆ
っ
た
り

し
た
雰
囲
気
で
過
ご
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
個
別
に
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
食

事
の
準
備
や
片
付
け
な
ど
、
ご
本

人
の
能
力
を
活
か
せ
る
よ
う
な
配

慮
も
し
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
可
能
性
の
あ
る
脳
の
病
気
で

す
。
認
知
症
に
な
る
と
、
新
し
い

こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く
な
り
、
同

じ
こ
と
を
何
度
も
言
っ
た
り
聞
い

た
り
、
年
月
日
や
場
所
、
人
が
わ

か
ら
な
く
な
る
、
と
い
っ
た
症
状

が
現
れ
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き

た
す
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。　

　
　
　

　

認
知
症
の
人
は
「
何
も
で
き
な

い
、
わ
か
ら
な
い
」
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
感
情
が
無
く
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
当

た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
こ
と
で
、
焦
り
、
不

安
、
悔
し
さ
を
感
じ
、
自
分
の
失

敗
を
笑
わ
れ
れ
ば
、
自
尊
心
を
傷

あ
な
た
と
私
と「
認
知
症
」

あ
な
た
と
私
と「
認
知
症
」

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で　

安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
多
く
の
人
が
抱
く
想
い
。
し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
、
身
体
機
能
や
感
覚
、
心
の
中
に
も
様
々
な
変
化
が
起
き
て
き
ま
す
。
あ
な
た
が
現
在
、
ま
た
は
将
来
に
つ
い
て

不
安
に
思
う
こ
と
は
何
で
す
か
？
今
回
は
、
高
齢
者
の
４
人
に
１
人
が
発
病
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
「
認
知
症
」
に
つ

い
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
・
地
域
で
あ
る
た
め
に
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
っ
て
？

家
族
の
葛
藤

社
協
の
事
業

●
共
用
型
指
定
認
知
症
対
応
型

　
通
所
介
護
事
業
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地
域
で
支
え
る
認
知
症

●
認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
え
ん
が
わ
」

は
、
香
住
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

て
毎
月
お
お
む
ね
19
日
に
開
催
し

て
お
り
、
認
知
症
の
方
の
ご
家
族

が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
事
者

で
な
い
と
理
解
で
き
な
い
介
護
の

大
変
さ
を
受
け
止
め
る
場
所
と
し

て
、
ま
た
本
人
と
少
し
距
離
を
置

い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
と

し
て
、
介
護
者
の
方
々
の
寄
り
ど

こ
ろ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
「
し
ゃ

べ
ら
な
く
て
も
良
い
。
こ
こ
に
い

る
だ
け
で
い
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る

参
加
者
も
あ
り
、
「
安
心
で
き
る

居
場
所
」
の
重
要
性
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
村
岡
区
で
年
５
回
、
小

代
区
で
年
４
回
「
介
護
者
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
本
紙

６
ペ
ー
ジ
に
記
事
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
に
は
家
族
以
外
に
頼
れ

る
人
や
場
所
が
あ
り
ま
す
か
？
近

く
に
い
る
人
が
手
を
差
し
伸
べ
て

く
れ
る
こ
と
を
、
想
像
で
き
ま
す

か
？
も
し
か
し
た
ら
、
認
知
症
で

あ
る
こ
と
を
「
恥
ず
か
し
い
」

「
隠
し
た
い
」
と
思
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
徘
徊
を
経
験

し
た
方
の
家
族
に
話
を
聞
く
と

「
周
り
の
人
に
も
知
っ
て
も
ら
い

た
い
。
知
ら
れ
る
こ
と
よ
り
、
家

族
を
失
う
こ
と
が
怖
い
」
と
切
実

な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
症
状
や
身
体
の
状
況

は
日
々
変
化
を
し
て
い
く
も
の
で

す
。
そ
の
都
度
、
家
族
や
サ
ー
ビ

ス
だ
け
で
対
応
す
る
こ
と
は
難
し

く
、
周
囲
や
地
域
全
体
で
の
理
解

や
協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
認
知
症
に
対
す
る

正
し
い
理
解
と
、
困
っ
た
時
、
助

け
を
必
要
と
す
る
時
に
手
を
差
し

伸
べ
あ
え
る
関
係
づ
く
り
が
不
可

欠
で
す
。

　

香
美
町
社
協
は
、
認
知
症
理
解

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
福
祉
学

習
で
は
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校

に
社
協
職
員
や
役
場
職
員
が
出
向

き
、
認
知
症
が
ど
ん
な
病
気
か
、

ど
う
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
ビ

デ
オ
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
も
使

っ
て
、
学
習
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
カ
フ
ェ
の
お
手

伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
、
介
護
者
の
方
の

生
の
お
話
を
一
緒
に
聞
い
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
認
知
症
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
も
考
え

て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
と
家
族
を
救
え
る

の
は
、
あ
な
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
に
で
き
そ
う
な
『
少
し
の
支

え
』
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「徘徊している人かも…」と
　　　　　　　　　思ったら
何回も同じ道を行ったり来たりして
いる、季節や外出時に合わない服装
をしているなど、不自然な動きをし
ている人を見かけたら、次の点に気
を付けて声をかけましょう。
①相手の正面からゆっくり近づい
　て声をかける。

③会話は相手のペースに合わせる

②一緒に歩きながら、相手の行き
　先や目的などをきく。

▲住み慣れた地域で、いつまでも…
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　自分にできるコト、自分が得意なコトを活かして、無理なく楽しく取り組むのがボ
ランティア活動です。春になり、「何かはじめようかな…」と少しでもお考えの方
は、社協に気軽にご相談ください！

●海岸清掃活動
（香住区５月～６月）

●除雪活動
（村岡区・小代区
　冬期間）

始めませんか…ボランティア始めませんか…ボランティア始めませんか…ボランティア

☆ 個人で気軽にボランティア！

☆ 子どもと楽しく
　　　　かかわりながら！

　漂着ゴミや雪を相手に気持ちのいい
汗をかきましょう！

　絵本の読み聞かせや指人形劇、川遊
び・雪遊びのサポートなど、子どもの

成長をお手伝
いする活動も
大きなやりが
いが！

☆ 得意な料理を活かして
　料理教室や子ども向けのクッキング教
室、お年寄りの給食サービスのお弁当作
りなど料理を活かしたボランティア活動
も様々です。ご家庭で役立つ情報や技術
を習得できるのも魅力のひとつ！
　３区それぞれにグループがあり活動し
ています。

☆ 当事者の生活を支える
　点字に訳す「点訳」やテープなどに声
を吹き込む「音訳」で障害のある当事者
に必要な情報を届けたり、声かけなどで
外出をお手伝いする活動もあります。ふ
れあいを通して様々な事を知ったり、考
えたりできるボランティアです。
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参
加
者
の
方
は
「
ひ
と
手

間
で
塩
分
カ
ッ
ト
が
で
き
る
方
法

な
ど
、
研
修
会
に
参
加
す
る
た
び

に
、
よ
り
身
体
に
や
さ
し
い
食
事

を
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
す
」

「
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
も
教
え
て
い

た
だ
き
参
考
に
な
り
ま
す
」
「
普

段
は
班
ご
と
の
活
動
な
の
で
、
た

く
さ
ん
の
会
員
と
顔
を
合
わ
せ
て

お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
は
と
て
も
楽

し
い
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
活
性
化
と

意
見
交
換
の
場
を
持
ち
、
誰
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
し
て
、
み
ん
な
で
作
り

上
げ
て
い
く
「
村
岡
ふ
れ
あ
い
給

食
」
は
、
今
後
も
輪
を
広
げ
、
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

村
岡
ふ
れ
あ
い
給
食
で
は
、
調

理
・
配
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
香
美
町
社
会

福
祉
協
議
会
村
岡
支
所
（
９
８
―

１
０
０
０
）
ま
で
お
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

２
月
24
日
（
水
）
村
岡
ふ
れ
あ

い
給
食
の
調
理
と
配
送
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
よ
る
研
修
会
「
地
元
の
魚

を
食
べ
よ
う
〜
お
魚
料
理
教
室
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

「
お
魚
料
理
教
室
」
は
香
美
町

魚
料
理
教
室
開
催
支
援
事
業
の
助

成
金
を
受
け
、
今
回
は
町
内
で
水

揚
げ
さ
れ
た
「
た
ら
」
「
か
れ

い
」
を
使
っ
た
調
理
実
習
と
、
町

の
栄
養
士
に
よ
る
食
品
衛
生
の
講

話
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

調
理
・
配
送
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
合
同
研
修
会

調
理
・
配
送
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
合
同
研
修
会

調
理
・
配
送
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
合
同
研
修
会

村　岡
ふれあい
給　食

村　岡
ふれあい
給　食

　

３
月
５
日
（
土
）
日
頃
外
出
し

に
く
い
高
齢
の
方
や
障
害
を
持
た

れ
た
方
の
お
出
か
け
を
支
援
す
る

「
さ
ぁ
出
か
け
よ
う
Ｄ
ａ
ｙ
」
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
鳥
取
方
面
へ
お
出
か
け

し
、
砂
丘
会
館
で
海
の
幸
を
堪
能

し
た
後
、
鳥
取
市
内
に
あ
る
「
わ

ら
べ
館
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
わ

ら
べ
館
に
は
世
界
中
の
お
も
ち
ゃ

の
展
示
や
メ
ン
コ
や
お
は
じ
き
な

ど
の
昔
の
お
も
ち
ゃ
を
体
験
で
き

る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
参
加
さ
れ

た
方
は
、
「
と
て
も
懐
か
し
い
。

子
ど
も
の
頃
に

戻
っ
た
気
分
で

ス
ッ
キ
リ
し

た
」
と
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
賀

露
の
「
わ
っ
た

い
な
」
で
お
買

い
物
を
楽
し
み

ま
し
た
。
参
加

者
は
、
「
今
日

は
久
し
ぶ
り
に

買
物
を
楽
し
め
て
良
か
っ
た
」
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
さ
ぁ
出
か
け
よ
う
Ｄ
ａ
ｙ
」
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
声
か
け
や

見
守
り
な
ど
で
参
加
者
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
さ
れ
た
女
性
は
、
「
最

初
は
何
を
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら

ず
不
安
で
し
た
が
、
他
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
参
加
者
に
ト
イ
レ

の
場
所
を
案
内
し
て
い
る
の
を
見

て
、
自
分
に
で
き
る
範
囲
で
声
か

け
や
見
守
り
を
し
よ
う
と
思
い
、

お
手
伝
い
し
ま
し
た
。
和

や
か
な
雰
囲
気
で
楽
し
く

過
ご
せ
ま
し
た
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
あ
な
た

も
お
出
か
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
楽
し
い
出
会
い
が
あ

り
ま
す
よ
！

私
に
も
で
き
る
お
手
伝
い

香
美
町
社
会
福
祉
協
議
会 

本
所

0
7
9
6
―

3
9
―

2
0
5
0

さ
ぁ
で
か
け
よ
う

に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

さ
ぁ
で
か
け
よ
う

に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

さ
ぁ
で
か
け
よ
う

に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

Dａｙ
Dａｙ
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香
美
町
と
と
活
隊
か
ら

香
美
町
と
と
活
隊
か
ら

カ
ニ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

カ
ニ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

　

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
ニ
ず

し
、
カ
ニ
身
の
入
っ
た
茶
碗
蒸
し
、

カ
ニ
汁
、
カ
ニ
あ
ん
か
け
豆
腐
な

ど
、
た
っ
ぷ
り
の
カ
ニ
身
を
使
っ

た
も
の
で
し
た
。
昼
食
を
食
べ
た

方
々
は
「
ひ
と
り
暮
ら
し
な
の
で
、

家
で
は
カ
ニ
を
食
べ
な
い
。
久
し

ぶ
り
に
食
べ
ら
れ
て
嬉
し
い
」

「
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
。
こ
ん

な
風
に
料
理
し
て
も
ら
っ
た
ら
、

歯
の
弱
い
私
で
も
食
べ
ら
れ
ま

す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

た
く
さ
ん
の
カ
ニ
身
を
提
供
い

た
だ
い
た
香
美
町
と
と
活
隊
の
み

な
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

２
月
19
日
（
金
）
香
美
町
と
と

活
隊
か
ら
香
住
ガ
ニ
の
「
か
に

身
」
を
提
供
い
た
だ
き
、
村
岡
通

所
介
護
事
業
所
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
「
ほ
ほ
え
み
」
で
昼
食

に
使
用
し
ま
し
た
。
今
回
は
香
住

小
型
ベ
ニ
ガ
ニ
組
合
か
ら
い
た
だ

い
た
カ
ニ
を
、
香
住
水
産
加
工
協

同
組
合
の
組
合
員
が
身
出
し
を
し
、

町
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
高
齢
者

に
、
感
謝
と
長
寿
を
願
っ
て
地
元

産
の
香
住
ガ
ニ
を
味
わ
っ
て
も
ら

お
う
と
、
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
月
９
日
（
水
）
い
こ
い
の
里

で
、
平
成
27
年
度
４
回
目
の
介
護

者
の
つ
ど
い
を
行
い
ま
し
た
。
雨

の
降
る
足
元
の
悪
い
中
で
し
た
が
、

初
参
加
者
４
名
を
含
む
18
名
の
介

護
者
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
１
時
間
程
度
、
介
護
予

防
体
操
を
し
て
体
を
動
か
し
た
後
、

い
こ
い
の
里
の
昼
食
を
食
べ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
介
護
の
事
、
自
分
の

体
調
の
事
、
世
間
話
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
話
題
で
話
し
合
い
、
ゆ
っ
く

り
気
楽
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

午
後
は
１
時
間
半
の
間
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
か

ら
認
知
症
の
現
状
、
症
状
、
接
し

方
な
ど
、
認
知
症
人
口
が
増
加
し

て
い
る
今
日
に
、
知
っ
て
お
き
た

い
知
識
を
わ
か
り
や
す
く
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
場
で
は

「
な
る
ほ
ど
」
と
の
声
や
、
大
き

く
う
な
ず
く
姿
が
見
え
、
皆
さ
ん

集
中
し
て
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
は
「
講
話
は
わ
か
り

や
す
い
言
葉
で
話
し
て
く
れ
た
の

で
頭
に
入
り
や
す
か
っ
た
。
認
知

症
と
関
わ
る
状
況
に
な
っ
た
時
に
、

今
日
の
話
を
思
い
出
し
て
少
し
で

も
良
い
対
応
が
で
き
そ
う
」
「
こ

う
し
て
介
護
者
同
士
で
気
楽
に
話

せ
る
の
っ
て
い
い
ね
。
是
非
ま
た

参
加
し
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
も
皆
さ
ん
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
、
学
ん
で
い
た
だ
け
る
会
を

企
画
し
て
い
き
ま
す
。

小
代
区
介
護
者
の
つ
ど
い

小
代
区
介
護
者
の
つ
ど
い

介
護
者
同
士
が
語
り
合
い
、
支
え
合
う
会
を
目
指
し
て

▲ カニの身たっぷりの食事に、箸がどんどん進みます
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いこいの里 地区利用・お達者クラブ皆勤賞

記念品は手作りわらじ

u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u

u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u

青山相談員 小谷相談員

福田相談員

藤原相談員

松本相談員

阿瀬相談員 山本相談員

岸本相談員

西谷相談員

吉岡相談員

村岡区 小代区香住区

山本相談員 井上相談員

田中相談員 井口相談員

※お仕事等で相談日に来所できな
　い、知っている人に相談したい
　場合など、相談員へ直接相談も
　受け付けています。お気軽に事
　務局までご連絡ください。

ほっとHOT事務局（香美町社協本所内）TＥＬ：０７９６－３９－２０５０

　いこいの里では、地区利用・お達者クラブ
を１年間休まずに利用していただいた方々に
皆勤賞を発行しており、今年度は、村岡区板
仕野の田中侃市さん（90歳）が作成したわら
じを記念品として合わせてお渡ししています。
お渡しする際に「田中さんは年間3000近くも
のわらじを作り、村岡ダブルフルウルトララ
ンニングの参加者をはじめ、多くの方々にプ
レゼントされていますよ」と紹介するとみな
さんはびっくり。「そりゃあええもんいただ
いた。ありがたい」「見習わんとあかんわ」
と感想をいただい
ています。
　４月から新年度が
始まります。みなさ
ま皆勤賞めざしてい
ただきますように。

　３月８日（火）村岡通所介護事業所へ
リフト付き福祉車両を贈っていただきま
した。平成２７年で３８回目を迎えた
『２４時間テレビ』。今年は、全国で２
１７台の福祉車両が贈呈されたそうです。
　全国の皆さまから贈られた善意（募
金）によっていただきました車両は、村
岡通所介護事業所の送迎を中心に色々な
場面で大切に活用させていただきます。
ありがとうございました。

　３月８日（火）村岡デイサービスセン
ターへリフト付き福祉車両を寄贈してい
ただきました。平成２７年で３８回目を
迎えた『２４時間テレビ』。今年は、全
国で２１７台の福祉車両が贈呈されたそ
うです。
　全国の皆さまから贈られた善意（募
金）によっていただきました車両は、村
岡デイサービスセンターの送迎を中心に
地域福祉事業などで大切に活用させてい
ただきます。ありがとうございました。

かん いち

「24時間テレビ」
福祉車両を寄贈していただきました

「24時間テレビ」
福祉車両を寄贈していただきました



８

心配ごと相談

ほっと HOT
（結婚相談）

弁護士相談
※要予約（１人30分）

本　　所お問い合わせ先
TEL 0796-39-2050

村岡支所
TEL 0796-98-1000

小代支所
TEL 0796-97-2202

とき：4月 13日（水）
　　13：30～16：00
ところ：香住老人福祉

センター

とき：4月 14日（木）
　　13：30～16：00
ところ：香住老人福祉

センター

とき：4月 20日（水）
　　13：30～16：00
ところ：村岡老人福祉

センター

とき：4月 28日（木）
　　9：30～12：00
ところ：村岡区

中央公民館

とき：4月 6日（水）
　　13：30～16：00
ところ：いこいの里

とき：4月 21日（木）
　　13：30～16：00
ところ：いこいの里

とき：4月 26日（火）
　　13：00～16：00
ところ：香住老人福祉センター
担当者：野崎佑也弁護士

各種相談は町内どこでも受けられ
ます。本所、各支所にお気軽に
ご相談ください。
※秘密は厳守します。
※相談はいずれも無料です。

古
切
手
等
の
収
集
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
様
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
２
月
分（
預
託
順
・
敬
称
略
）

古
切
手
・
ベ
ル
マ
ー
ク
・
は
が
き
・

テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド

〔
本
　
　
所
〕

　

香　

住　

白
鳩
書
房

　

若　

松　

白
瀧　

か
す
み

　

香　

住　
香
住
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　

香　

住　
橘
法
務
行
政
書
士
事
務
所

〔
村
岡
支
所
〕

　

福　

岡　

兎
塚
歯
科
診
療
所

　

中
大
谷　

藤
岡　

秀
三

　

長　

板　

古
川　

美
鶴

　

大　

野　

大
林　

益
子

　

大　

野　

大
林　

和
子

　

八
井
谷　

井
上　

政
信

〔
小
代
支
所
〕

　

水　

間　

き
ず
な
ハ
ウ
ス
㈱

善
意
銀
行
だ
よ
り

善
意
銀
行
だ
よ
り

善
意
銀
行
だ
よ
り

（
平
成
28
年
２
月
１
日
〜
29
日
）

（
預
託
順
・
敬
称
略
）

（
平
成
28
年
２
月
１
日
〜
29
日
）

・
香
典
返
し

　

上　

計　

今
西　

和
敏

　

明
石
市　

小
林　

義
信

　

若　

松　

上
田　

春
美

　

訓　

谷　

嶋
田　

友
和

　

訓　

谷　

滝
本　

広
志

　

香　

住　

池
本　

久
子

・
福
祉
の
志

　
日
本
キ
リ
ス
ト
教
団
香
住
支
部

本

　

所

・
香
典
返
し

　

山　

田　

西
坂　

忠
一

　

相　

田　

徳
山　

敏
行

　

口
大
谷　

田
中　
　

博

　
　

宿　
　

上
田　

喜
彦

　

養
父
市　

守
本　

貞
子

　

八
井
谷　

小
谷　
　

忍

村
岡
支
所

・
香
典
返
し

　

秋　

岡　

田
野
美
代
志

　

貫　

田　

村
尾　
　

仁

・
福
祉
の
志

　

新　

屋　

田
野　

文
子

　
　

（
故　

田
野
秀
吉
）

小
代
支
所

　

そ
の
他
に
も
、匿
名
で
多
く
の
方
に

ご
協
力
頂
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆様からのあたたかいご預託は社協の地域福祉活動に使わせていただきます。
ありがとうございました。

預
託
金
合
計

４
９
３
，
０
０
０
円

○
お
名
前
は
、
預
託
者
本
人
の
ご
意
向
に

　

よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。


