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介護保険事業所紹介 
　訪問介護・訪問入浴サービス事業所 
みんなの幸せを目指した集落福祉活動 
けいじばん 

特集 除雪ボランティア 
香美町ボランティアセンターだより 

O今月の主な内容P

〒669－6545 香美町香住区森31－1 香美町香住地域福祉センター内 
TEL 0796－39－2050 TEL 0796－36－2758 FAX 0796－39－2150
ホームページアドレス　http://www.kami－shakyo.org/

社会福祉法人 香美町社会福祉協議会 編集・発行 

　３月１日（土）、第４回雪灯りロマンチックロードが、香美町商工会村岡支所前で開催され
ました。 
　会場では、雪灯篭が道路や家々の前に並び、小学生や商工会青年部村岡支部のメンバーが
制作した雪像も温かい光に包まれました。山名鍋の振る舞いやプロミュージシャンによる弾
き語りコンサートも行われ、イベントを盛り上げました。 
　雪灯りロマンチックロード実行委員長の松岡昌弘さんは「子どもからお年寄りまで、一致
団結できるようなイベントを目指している。地元の人を巻きこんで、村岡を元気にしたい」
と話されました。 

雪灯りロマンチックロード （雪灯りロマンチックロード実行委員会　村岡区） 

ゆきどうろう 
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平
成
17
年
３
月
の
合
併
時
に
は
、

30
％
だ
っ
た
高
齢
化
率
も
、
平
成

26
年
に
は
34
％
に
上
昇
し
、
兵
庫

県
内
で
一
番
高
い
高
齢
化
率
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
香
美
町
で
は
、
高
齢
化
率
の
上

昇
に
伴
い
、
高
齢
化
率
50
％
以
上

の
限
界
集
落
・
小
規
模
集
落
も
増

加
し
て
お
り
、
地
域
住
民
の
支
え

あ
い
で
は
、
高
齢
者
世
帯
等
の
除

排
雪
作
業
が
で
き
な
く
な
り
つ
つ

あ
り
、
冬
期
間
は
子
ど
も
宅
に
身

を
寄
せ
る
ケ
ー
ス
が
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
屋
根
の
雪
お
ろ
し
費
用

一
部
助
成
制
度
を
行
っ
て
い
る
も

の
の
、
精
神
的
な
不
安
や
、
金
銭

負
担
が
大
き
い
の
も
現
状
で
す
。

　
こ
の
取
組
み
で
は
、
集
落
の
福

祉
委
員
会
が
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
は
、
対
象
者
の
把
握
や

集
落
内
の
危
険
箇
所
の
把
握
、
活

動
当
日
は
、
集
落
内
の
調
整
等
を

行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
雪
の
降
ら
な
い
時
期
か
ら
、

福
祉
防
災
マ
ッ
プ
﹁
さ
さ
え
あ
い

要
援
護
者
マ
ッ
プ
﹂
を
活
用
し
て

対
象
世
帯
の
確
認
を
行
う
こ
と
で
、

平
時
の
見
守
り
を
意
識
す
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
も
、
こ
の
除
雪
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
特
徴
で
す
。

香美町社協の除雪ボランティアの取り組み 

▲平成23年度 豪雪時のようす。 

目的 住みなれた地域で安心して暮らすため、年間を通して集落との調整機会を大切にし、安心・安全な町づくりに取り組みます。 

★非豪雪地（兵庫県南部）に居住する人々の
　ボランティア支援と、町内ボランティアの
　２つの受入れ体制づくり。 
★福祉・防災マップ「ささえあい・要援護者
　マップ」を活用し、平時の見守りにもつな
　げる。 

★集　落（福祉委員会） 
　・支援を必要とする人の調整と取りまとめ 
★社　協 
　・ボランティア募集、関係機関との調整 
★行　政 
　・豪雪対策本部等と社協の連絡調整 

方向性 役　割 

〜
克
雪
体
制
支
援
調
査
一
年
間
の
取
り
組
み
〜 

　
高
齢
過
疎
に
よ
り
、
全
国
的
に
除
雪
の
担
い
手
不
足
が
課
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
対
策
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
除
雪
活
動

が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
今
年
度
は
、
国
土
交
通
省
の
「
雪
処
理
の
担
い
手
確
保
・
育
成
の

た
め
の
克
雪
体
制
支
援
調
査
」
の
助
成
を
受
け
、
雪
害
に
詳
し
い
新

潟
県
の
中
越
防
災
安
全
推
進
機
構
の
諸
橋
和
行
氏
ら
を
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
迎
え
、
雪
害
を
克
服
す
る
方
法
に
つ
い
て
助
言
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
香
美
町
内
の
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
制
作
り
を
進
め
ま
し
た
。 

◆
香
美
町
の
現
状 

◆
福
祉
委
員
会
の
役
割 
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香
美
町
内
で
の
募
集
に
加
え
て
、

県
社
協
や
県
民
局
を
通
じ
て
県
内

他
市
町
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

も
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
積
雪
量
が
少
な
い
こ

と
か
ら
、
町
内
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
参
加
は
少
数
で
し
た
。
ま
た
、

非
豪
雪
地
の
人
達
は
、
除
雪
活
動

の
イ
メ
ー
ジ
が
わ
か
ず
、
ど
ん
な

服
装
で
行
け
ば
い
い
の
か
、
実
際

ど
ん
な
活
動
な
の
か
な
ど
問
い
合

わ
せ
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　
２
月
８
日
︵
土
︶
と
９
日
︵
日
︶
、

村
岡
高
等
学
校
と
神
戸
高
等
学
校

と
の
合
同
除
雪
隊
を
結
成
し
、
村

岡
区
山
田
で
活
動
し
ま
し
た
。

　
２
月
16
日
︵
日
︶
は
、
村
岡
区

高
坂
と
柤
岡
に
分
か
れ
て
、
42
名

が
除
雪
活
動
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

約
１
ｍ
の
積
雪
が
あ
り
、
雪
に
慣

れ
な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
﹁
思
っ

た
よ
り
重
労
働
で
し
ん
ど
い
で
す
。

で
も
、
力
に
な
れ
る
の
な
ら
来
年

も
来
ま
す
﹂
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
度
の
反
省
を
ふ
ま
え
、
次

年
度
も
活
動
を
継
続
し
ま
す
。

来
年
度
は
、

・
今
年
度
同
様
モ
デ
ル
集
落
で
の

　
実
施

・
小
代
区
で
の
実
施

・
兵
庫
県
内
社
協
と
の
連
携

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
見
直
し

に
取
り
組
み
ま
す
。

　
今
後
、
継
続
的
な
活
動
に
展
開

さ
せ
て
い
く
た
め
、
町
内
︻
山
間

部
と
海
岸
部
︼
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
交
流
の
活
動
を
視
野
に
入
れ
て

い
く
と
と
も
に
、
非
豪
雪
地
の
方

に
対
し
て
は
、
除
雪
活
動
を
イ
メ

ー
ジ
し
や
す
い
工
夫
が
必
要
で
す
。

　
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
い
い
と

こ
ろ
は
、
地
元
と
社
協
が
一
緒
に

考
え
て
、
そ
の
地
域
に
あ
っ
た
方

法
で
活
動
で
き
る
と
こ
ろ
地
域
住

民
と
ふ
れ
あ
う
﹁
つ
な
が
り
﹂
や
﹁
あ

た
た
か
さ
﹂
が
あ
る
こ
と
。
日
頃

の
活
動
に
取
り
入
れ
る
感
覚
で
、

長
い
目
で
見
れ
ば
し
っ
か
り
と
効

果
が
現
れ
ま
す
。
そ
う
信
じ
て
香

美
町
社
協
は
﹁
さ
さ
え
あ
い
　
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
　
町
づ
く
り
﹂

の
た
め
に
、
来
年
度
以
降
も
活
動

を
続
け
ま
す
。

▲福祉委員会を開催し、対象世帯等確認しました。 

▲例年より少ないですが、この積雪量。 

▲地域の方と協力して除雪をしました。 

▲「また来年も来ます」 

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

◆
来
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て 
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　いつも収集活動にご協力いただき、ありがとうございます。 
社協へ届けられた切手などは。神戸市にあるＮＰＯ法人「誕
生日ありがとう運動本部」へ送り、「しおり」や「ストラ
ップ」などに形を変え販売されます。その収益金は、知的
障害者福祉の啓発などに役立てられています。 

平成 
26年度 ボランティア・市民活動災害共済 平成 
26年度 ボランティア・市民活動災害共済 平成 
26年度 ボランティア・市民活動災害共済 ご案内 
　この共済は、ボランティア活動中（往復途上を含む）の万が一の事故に備えていただくた
めのものです。活動の内容によって、２種類のプランからお選びいただけます。 
　現在、平成２６年度分の加入受付を行っていますのでご利用ください。 

◆加入対象者 
　社会福祉協議会に登録された団体に所属するボランティア及び個人ボランティア等 

◆申し込み・お問い合わせ先 
　香美町社会福祉協議会　本所・村岡支所・小代支所へ 

◆補償期間 
　平成２６年４月１日０時～平成２７年３月３１日２４時までの１年間 
　（年度途中の加入も可能です。） 
◆補償内容と掛金 
　①傷害補償…ケガをした場合（食中毒や熱中症も対象） 
　②賠償責任補償…第三者の身体や財物に損害を与えた場合 
　③見舞金…ボランティア自身が「傷害給付金」の対象とならない疾病で亡くなった場合 

①傷 害 補 償 
②賠償責任補償 
③死亡見舞金 
④掛　　　　金 

給 付 対 象  
給 付 対 象  
給 付 対 象  

１名につき５００円 

給付対象（天災によるケガを含む） 
給 付 対 象  
給付対象外  

１名につき６００円 

市民活動災害共済プラン 天 災 危 険 補 償 プ ラ ン  

①切手のまわりを１センチ程度残して
切ってください。ギリギリの切り方
だと使えなくなってしまいます。 
②はがしたり、数えたりする必要はあ
りません。 

※社協本所・支所にて「誕生日ありがとう運動」のチラシ、広報紙、
　製品カタログを閲覧いただけます。お気軽にお問い合わせください。 

 



５ 

▲おかずの場所、彩りも考えて作っています。 

▲バランスの良い、季節の味を届けます 

▲「冷めないうちにどうぞ」「おおきに。いただきます」 

がんばれ！！ボランティア がんばれ！！ボランティア がんばれ！！ボランティア がんばれ！！ボランティア シリーズ 

小代区　みかた調理ボランティアの会 vol.5

　
み
か
た
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
は
、
現
在
20
名
の
会
員
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
は
、
小
代
区
の
独
居
、

高
齢
者
夫
婦
、
障
害
者
世
帯
、
虚

弱
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
し
た
給

食
サ
ー
ビ
ス
を
毎
月
２
回
︵
木
曜

日
︶
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
給
食
サ
ー
ビ
ス
は
自
力
で
の
調

理
が
困
難
な
方
に
、
少
し
で
も
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
と
、
地
域

の
方
が
届
け
る
こ
と
で
、
見
守
り

活
動
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ

心
を
こ
め
て
作
ら
れ
た
お
弁
当
は
、

配
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
集
落

ま
で
届
け
ら
れ
、
集
落
内
配
食
担

当
の
福
祉
委
員
、
愛
育
班
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
、
対
象
者
へ

と
届
け
ら
れ
ま
す
。
安
否
確
認
も

兼
ね
て
、
必
ず
手
渡
し
で
届
け
て

い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
に
は
﹁
作
る
人
、

届
け
て
く
れ
る
人
、
皆
さ
ん
の
あ

た
た
か
さ
が
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
﹂
な
ど
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
調
理
す
る
側
か
ら
利
用

す
る
側
へ
変
わ
ら
れ
た
方
が
い
ま

す
。
持
っ
て
い
く
と
、
﹁
な
つ
か

し
い
な
あ
、
私
は
20
年
以
上
調
理

を
し
て
き
ま
し
た
。
ま
さ
か
お
弁

当
を
い
た
だ
く
側
に
な
る
と
は
思

わ
な
か
っ
た
﹂
と
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
﹁
会
員
は
﹃
大
き
さ
、
固
さ
は

ど
う
だ
ろ
う
、
味
付
け
は
口
に
合

う
だ
ろ
う
か
﹄
と
考
え
な
が
ら
、

調
理
を
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の

方
か
ら
の
﹃
い
つ
も
楽
し
み
に
し

て
い
る
、
美
味
し
い
﹄
と
い
う
声

が
、
活
動
の
原
動
力
に
な
っ
て
い

ま
す
﹂
と
代
表
の
上
田
桂
子
さ
ん

は
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
給
食
サ
ー
ビ
ス
は
、
20
年

以
上
続
い
て
い
る
事
業
で
す
。
み

か
た
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
は
、

一
緒
に
活
動
を
し
て
く
れ
る
仲
間

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
日
は
月
に
２
回
で
す
が
、

１
回
の
活
動
に
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー

は
４
、
５
人
な
の
で
、
実
際
に
活

動
し
て
い
た
だ
く
の
は
年
に
５
回

ほ
ど
で
す
。
料
理
が
あ
ま
り
得
意

で
な
い
方
も
、
先
輩
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
和

気
あ
い
あ
い
と
、
楽
し
く
調
理
を

し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー

が
増
え
た
り
、
料
理
の
腕
が
あ
が
っ

た
と
い
う
声
も
聞
い
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
香

美
町
社
会
福
祉
協
議
会
小
代
支
所

ま
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お弁当メニューの一例 お弁当メニューの一例 お弁当メニューの一例 
４月 ９月 

 

ちらしずし 
炊き合わせ 

菜の花からし和え 
ゆでキャベツ 
くだもの 

人参、昆布巻き） 

（じゃが芋、 

天ぷら （きす、さつま芋） 

 

きのこご飯 
炊き合わせ 

春雨サラダ 
つけもの 
白玉団子のずんだ和え 

人参、高野豆腐、こんにゃく） 

（カボチャ、 

焼き魚 （さんま） 
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ヘ
ル
パ
ー
が
家
庭
に
訪
問
し
て
、

介
護
や
自
立
の
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。

　
お
客
様
の
こ
れ
ま
で
の
生
活
、

気
持
ち
を
一
番
に
考
え
、
ご
本
人

が
暮
ら
し
や
す
い
状
態
に
す
る
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
本
人
や
ご
家
族
の
変
化
に
気
を

配
り
、
言
葉
に
表
れ
な
い
困
り
ご

と
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
﹁
ヘ
ル
パ
ー
に
来
て
も
ら
う
お

か
げ
で
、
自
宅
で
穏
や
か
に
暮
ら

せ
る
こ
と
が
、
幸
せ
﹂
と
、
お
客

様
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
、
ヘ
ル

パ
ー
の
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
家
族
だ
け
で
在
宅
介
護
を
支
え

る
こ
と
は
困
難
で
す
。
社
協
で
は
、

ヘ
ル
パ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を

通
じ
て
、
地
域
福
祉
の
視
点
か
ら

介
護
や
自
立
を
支
え
る
こ
と
で
、

住
み
慣
れ
た
所
で
、
い
つ
ま
で
も

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

シリーズ④ 

介護保険事業所紹介 
訪問介護・訪問入浴サービス事業所 

●
訪
問
介
護
事
業
所

訪
問
介
護
事
業
所 

●
訪
問
介
護
事
業
所 

●
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
事
業
所 

●
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
事
業
所 

【サービスを利用できる方】 
　介護保険の要介護・要支援認定を受けている方 

【サービス内容】 
　●身体介護　　 
　　排泄・食事・入浴・外出時などの介助 
　●生活援助 
　　調理・掃除・洗濯・買物などの家事 

【障害福祉サービス内容】 
　●居宅介護 
　　身体介護、生活援助 
　●行動援護 
　　障害程度区分３以上、知的障害等により行動上困難
　　を有する方を対象にしたサービス 
　●同行援護 
　　視覚障害による移動困難な方を対象にしたサービス 

お問い合わせ・詳細につきましては下記へご連絡ください 

または、担当の介護支援専門員（ケアマネジャー）にお問い合わせください。 

香住ふれ愛介護センター 村岡訪問介護事業所 
（訪問介護・訪問入浴事業所） 

（香住地域福祉センター内） 0796－39－1275
（村岡老人福祉センター内） 0796－98－1000

　
ヘ
ル
パ
ー
と
看
護
師
が
家
庭
を
訪
問

し
、
ベ
ッ
ド
の
横
で
浴
槽
を
セ
ッ
ト
し

て
入
浴
介
護
を
行
い
ま
す
。
移
動
が
少

な
い
た
め
、
身
体
へ
の
負
担
も
少
な
く
、

安
全
に
入
浴
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
看
護
師
が
入

浴
前
後
に
血
圧
・

脈
拍
・
体
温
の
測

定
を
行
い
、
安
全
・

安
心
で
、
迅
速
に

気
持
ち
良
く
入
浴

を
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
心
掛
け
て

い
ま
す
。

【お客様の利用料金】 
　介護保険による一部負担（費用の１割負担） 
　　利用時間帯、利用時間、サービス内容によって、金
　　額が異なります。詳しくはお問い合わせください。 
　例）昼間に家の掃除で４０分間利用⇒１回　２２９円 
　　　昼間に食事介助で４０分利用⇒１回　４８５円 

※利用料金は、平成26年4月1日法改正後の料金を記載しています。 

【サービスを利用できる方】 
　介護保険の要介護認定を受けている方 

【お客様の利用料金】 
　　◎１回につき１,２８３円 
　　　※清拭の場合は金額が異なります 

ggggggggggggg

gggggg

※利用料金は、平成26年4月1日法改正後の料金を記載しています。 



７ 

見守り活動の仕組み作り 
～見守りにより事故を未然に防ぐ～ ～見守りにより事故を未然に防ぐ～ 
見守り活動の仕組み作り 
みんなのしあわせを目指した集落福祉活動 みんなのしあわせを目指した集落福祉活動 Vol.5

　
朝
、
顔
を
見
れ
ば
﹁
お
は
よ

う
さ
ん
﹂
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ

し
、
道
端
で
会
え
ば
﹁
最
近
ど

う
で
す
か
？
﹂
と
声
を
か
け
合

う
。
ご
近
所
同
士
の
あ
い
さ
つ

や
声
か
け
は
香
美
町
内
の
多
く

の
集
落
で
目
に
す
る
光
景
で
、

そ
れ
が
ゆ
る
や
か
な
﹁
見
守
り
﹂

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

集
落
内
に
は
民
生
委
員
や
福
祉

委
員
を
中
心
と
し
た
﹁
見
守
り
﹂

や
愛
育
班
活
動
な
ど
も
あ
り
ま

す
。

　
集
落
内
で
の
﹁
見
守
り
﹂
は

孤
立
、
孤
独
を
な
く
す
こ
と
や

問
題
の
早
期
発
見
な
ど
誰
も
が

安
心
し
て
そ
の
集
落
で
生
活
し

続
け
る
た
め
に
必
要
な
事
で
す
。

　
現
在
香
美
町
の
高
齢
化
率
は

約
34
％
で
兵
庫
県
下
一
と
な
っ

て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
み
で
構

成
さ
れ
て
い
る
世
帯
は
全
体
の

世
帯
数
に
占
め
る
割
合
の
42
％

で
す
。
今
後
集
落
内
で
﹁
見
守

り
﹂
が
必
要
な
方
が
増
え
て
い

く
事
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
一
方
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

社
会
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
、

ご
近
所
同
士
の
つ
な
が
り
が
希

薄
化
す
る
こ
と
や
、
﹁
で
き
る

だ
け
ほ
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
﹂

﹁
関
わ
り
た
く
な
い
﹂
と
い
っ

た
方
も
昔
に
比
べ
る
と
増
え
て

い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の

よ
う
な
さ
り
げ
な
い
﹁
見
守
り
﹂

が
難
し
く
な
る
と
予
想
さ
れ
ま

す
。

　
時
代
の
変
化
に
関
わ
ら
ず
、

﹁
見
守
り
﹂
を
継
続
し
て
行
っ

て
い
く
た
め
、
ま
た
さ
ら
に
効

果
的
な
も
の
に
し
て
い
く
た
め

に
は
、
見
守
り
の
﹃
仕
組
み
﹄

作
り
を
す
す
め
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は

集
落
内
で
﹁
見
守
り
﹂
に
つ
い

て
話
し
合
う
場
︵
福
祉
委
員
会
︶

を
設
け
、
住
民
同
士
で
話
し
合

う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
話
し
合
い
を
通
し
て
、
集
落

を
知
り
、
気
づ
き
、
決
め
た
事

を
活
か
し
た
﹁
見
守
り
﹂
活
動

を
行
い
、
さ
ら
に
活
動
を
振
り

返
る
場
︵
福
祉
委
員
会
︶
を
定

期
的
に
設
定
す
る
こ
と
も
必
要

で
す
。

・
・
・
の
一

連
の
流
れ
を
繰
り
返
し
集
落
で

定
着
さ
せ
る
こ
と
が
、
問
題
の

早
期
発
見
や
有
事
の
際
の
迅
速

な
対
応
に
繋
が
り
、
重
大
な
事

故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

福祉委員会での話し合いの進め方 

知 　 る 
・ 

気 づ く 

～話し 合 い の ポ イ ント～ 
●集落内の気になるところ 
●見守りが必要な方とは 
●集落内にある活動 
●要援護者マップを活用したつながりの確認 
●誰が誰を気にかけ見守るのか 

●集落にあった「見守り」の方法やルールづくり 

●見守りでの気づきや情報の共有 

つながりの希薄化 
高齢者、閉じこもりがちな方など 
祭り、サロン 

配り物の手渡し、集まる場の活用 
郵便受けの状況、連絡体制 

変化や困りごと 

～例～ 

決 め る 

振り返る 

知
る
・
気
づ
く 

知
る
・
気
づ
く 

決
め
る 

活
　
動 

振
り
返
る 



８ 

各種相談は町内どこでも受けられ

ます。本所、各支所にお気軽にご

相談ください。

※秘密は厳守します。

※相談はいずれも無料です。

心配ごと相談 

ほっと HOT 
（結婚相談） 

法 律 相 談  
※要予約（１人30分） 

本　　所 
お問い合わせ先 

TEL 0796-39-2050

村岡支所 
TEL 0796-98-1000

小代支所 
TEL 0796-97-2202

とき：４月９日（水） 
　　13：30～16：00 
ところ：香住老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：４月24日（木） 
　　13：30～16：00 
ところ：香住老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：４月16日（水） 
　　13：30～16：00 
ところ：村岡老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：４月10日（木） 
　　9：30～12：00 
ところ：村岡老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：４月２日（水） 
　　13：30～16：00 
ところ：いこいの里 

とき：４月17日（木） 
　　13：30～16：00 
ところ：いこいの里 

とき：４月８日（火） 
　　13：00～16：00 
ところ：香住老人福祉センター 
担当者：生駒和雄弁護士 

善
意
銀
行
だ
よ
り 

善
意
銀
行
だ
よ
り 

善
意
銀
行
だ
よ
り 

︵
平
成
26
年
２
月
１
日
〜
28
日
︶
︵
預
託
順
・
敬
称
略
︶

・
香
典
返
し

　
味
　
取
　
天
良
　
勝
政

　
　
森
　
　
菱
田
　
悦
子

　
安
　
木
　
安
田
　
　
茂

　
訓
　
谷
　
田
中
　
實
雄

　
　
森
　
　
柴
崎
　
典
男

　
　
境
　
　
岩
田
　
　
章

　
一
日
市
　
蔵
野
　
泰
人

　
隼
　
人
　
黒
野
　
昭
博

　
沖
　
浦
　
塩
谷
　
政
弘

　
沖
　
浦
　
松
井
　
絹
惠

　
沖
　
浦
　
小
西
　
信
彦

　
香
　
住
　
宮
崎
　
優
子

・
見
舞
い
返
し

　
　
森
　
　
岡
下
　
　
強

・
香
典
返
し

　
長
　
瀬
　
谷
渕
　
照
義

　
寺
河
内
　
上
坂
　
正
和

　
熊
　
波
　
諏
訪
美
千
代

・
福
祉
の
志 

　
市
　
原
　
谷
岡
千
代
子

・
香
典
返
し

　
水
　
間
　
毛
戸
　
浩
己

本

　

所 

小

代

支

所 

村

岡

支

所 

預
託
金
合
計 

　
３
９
１
，
０
４
０
円 

　
古
切
手
等
の
収
集
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
２
月
分
︵
預
託
順
・
敬
称
略
︶

古
切
手
・
ベ
ル
マ
ー
ク
・
は
が
き
・

テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド

〔
本
　
　
所
〕

　
　
森
　
　
森
郵
便
局

　
香
　
住
　
白
鳩
書
房

　
守
　
柄
　
よ
し
は
る
荘

　
沖
　
浦
　
松
森
　
貴
美
子

　
香
　
住
　
橘
法
務
行
政
書
士
事
務
所

〔
村
岡
支
所
〕

　
村
　
岡
　
む
ら
お
か
こ
ぶ
し
園

　
村
　
岡
　
野
村
さ
わ
子

　
村
　
岡
　
林
本
美
喜
枝

　
兎
塚
・
川
会
歯
科
診
療
所

　
山
　
田
　
吉
田
　
美
栄

　
村
　
岡
　
大
西
石
油

　
長
　
須
　
中
村
千
恵
子

　
長
　
板
　
中
村
　
民
子

　
熊
　
波
　
伊
井
　
令
子 

〔
小
代
支
所
〕

　
神
　
場
　
上
治
き
み
子

　
新
　
屋
　
田
野
き
よ
子

　
小
代
地
域
局

︵
平
成
26
年
２
月
１
日
〜
28
日
︶

　
そ
の
他
に
も
、
匿
名
で
多
く
の

方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

○
お
名
前
は
、
預
託
者 

　
本
人
の
ご
意
向
に
よ 

　
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

　
皆
様
か
ら
の
あ
た
た
か
い
ご
預
託
は
社
協
の
地
域
福

祉
活
動
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

葬
具
貸
出
事
業
廃
止 

小
代
支
所 

　
本
事
業
は
生
活
改
善
の
一
環
と
し
て
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
諸
般
の
事
情
に
よ
り
、
平
成
26
年

３
月
31
日
を
も
っ
て
廃
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
長
い
間
、
ご
利
用

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
な
お
、

香
住
区
に
お
き
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 


