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デイサービス、グループホーム 
けいじばん 
成人式振袖予約会のご案内 

第２回小地域福祉活動研修会 
地域とともにすすめる福祉学習 
除雪ボランティア演習 

Ojiro歩 牛 会  

O今月の主な内容P

〒669－6545 香美町香住区森31－1 香美町香住地域福祉センター内 
TEL 0796－39－2050 TEL 0796－36－2758 FAX 0796－39－2150
ホームページアドレス　http://www.kami－shakyo.org/

社会福祉法人 香美町社会福祉協議会 編集・発行 

　Ojiro歩牛会は、平成２４年度、赤い羽根共同募金配分金事業の「地域づくり人づくり
応援助成事業」より助成して頂き、こども用ノルディックポールを購入させて頂きました。 
　１０月２５日（木）に、そのポールを使い、ゆるキャラとこども達のノルディックウォ
ーク体験会を行いました。今後も体験会などを開催して、こどもからお年寄りまで幅広
く普及させていき、町民全体の健康促進につながるような活動をしていきたいと思いま
すので、よろしくお願いします。 

あ ゆ も う か い 

（小代区） 
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６
月
の
第
１
回
目
の
小
地
域
福
祉
活
動
研
修
会
で
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
め
ざ
す
地
域
福
祉
の
推
進
方
法
︵
見
守
り
活
動
や
い
き
い
き
サ
ロ
ン
か
ら

困
り
ご
と
を
把
握
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
︶

の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
７
月
か
ら
は
、
各
集
落
で
修
正
個
所
の
点
検
を
し
、

福
祉
・
防
災
マ
ッ
プ
の
更
新
作
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
修
正
さ
れ

た
﹁
資
源
マ
ッ
プ
﹂
は
11
月
に
全
戸
配
布
し
、
﹁
さ
さ
え
あ
い
要
援
護
者
マ
ッ

プ
﹂
は
、
見
守
り
や
災
害
時
に
役
立
つ
よ
う
に
と
所
有
範
囲
を
、
従
来
の
区

長
・
民
生
委
員
の
他
に
、
福
祉
委
員
長
と
民
生
協
力
員
に
も
拡
大
し
ま
し
た
。

　
今
回
開
催
し
た
第
２
回
小
地
域
福
祉
活
動
研
修
会
は
、
平
成
24
年
の
仕
上

げ
の
研
修
と
し
て
、
福
祉
・
防
災
マ
ッ
プ
を
有
効
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
各

集
落
で
の
防
災
・
福
祉
活
動
を
活
発
化
す
る
こ
と
を
目
的
に
先
進
地
の
取
り

組
み
を
学
び
ま
し
た
。

・
住
ん
で
い
る
地
域
の
中
で
夢
や

　
希
望
の
種
を
ま
き
育
て
る
こ
と
。

　
住
み
易
い
地
域
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
人
と
人
と
の
関
わ
り
無
し
で
は

　
無
為
な
人
生
と
な
り
ま
す
。
人

　
の
為
に
動
け
る
誇
り
と
自
信
を

　
育
て
ま
し
ょ
う
。

・
自
分
の
地
区
を
自
慢
出
来
る
も

　
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
夢
や
希
望
は
人
を
育
て
根
付
か

　
せ
ま
す
。
そ
ん
な
地
区
に
し
て

　
い
き
ま
し
ょ
う
。

・
皆
さ
ん
に
得
意
分
野
で
の
活
動

　
を
活
か
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ
ム

　
を
導
入

・
災
害
図
上
訓
練

・
地
域
の
情
報
共
有

・
要
援
護
者
安
否
確
認
と
対
応

・
要
援
護
者
支
援
訓
練
︵
避
難
所
︶

・
避
難
訓
練
︵
け
が
人
搬
送
︶
等

▲講演を熱心に聞かれる 
　　　参加者の皆さん（香住区） 
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２
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が
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が
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「
人
」
が
力
を
あ
わ
せ
る
と
「
絆
」
が
生
ま
れ
る
。 

　
「
絆
」
は
普
段
の
生
活
の
延
長
線
上
で
育
ま
れ
、 

　
　
　
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
を
つ
く
っ
て
い
く
。 

　
去
る
12
月
１
日
︵
土
︶
﹁
村
岡
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
﹂
で
、
12
月
３

日
︵
月
︶
﹁
香
住
文
化
会
館
﹂
で
、

12
月
９
日
︵
日
︶
﹁
い
こ
い
の
里
﹂

に
お
い
て
、
第
２
回
目
の
小
地
域

福
祉
活
動
研
修
会
を
開
催
し
延
べ

３
１
８
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。

　
地
域
福
祉
の
推
進
強
化
策
の
一

つ
が
﹁
福
祉
・
防
災
マ
ッ
プ
﹂
を

活
用
し
た
福
祉
委
員
会
活
動
で
す
。

現
在
、
豊
岡
市
下
陰
区
の
区
長
で

あ
り
、
防
災
会
会
長
と
し
て
ご
活

躍
の
西
村
充
春
氏
を
お
招
き
し
、

﹁
心
を
つ
な
ぎ
、
と
も
に
行
動
し

て
豊
か
な
郷
づ
く
り
﹂
と
題
し
て

講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
西
村
さ
ん
は
、
大
水
害
の
現
状

を
写
真
を
通
し
て
紹
介
さ
れ
、
地

域
の
﹁
絆
﹂
の
大
切
さ
と
そ
の
絆

は
普
段
の
生
活
の
延
長
線
上
で
生

ま
れ
る
も
の
で
あ
り
、
そ
の
た
め

に
は
お
互
い
が
思
い
や
り
の
あ
る

生
き
方
を
す
る
こ
と
。
地
道
な
努

力
と
継
続
が
大
き
な
力
に
な
る
こ

と
。
地
区
の
安
心
・
安
全
は
住
民

の
力
に
よ
っ
て
し
か
成
り
立
た
な

い
こ
と
を
分
か
り
や
す
く
話
さ
れ

ま
し
た
。

豊
岡
市
下
陰
区
か
ら
学
ぼ
う 

取
り
組
み
と
活
動
紹
介 

下
陰
区
が
目
指
す
も
の 

人
材
登
録
制
度 

防
災
活
動
が
重
要 

▲ 写真やスライドで大水害の様子を 
　 説明されました。（小代区） 
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参
加
者
の
質
問
の
中
に
香
美
町

内
の
公
共
施
設
に
も
﹁
資
源
マ
ッ

プ
﹂
を
届
け
て
欲
し
い
と
の
意
見

が
あ
り
ま
し
た
。

◆
福
祉
・
防
災
マ
ッ
プ
Ａ
２
判
を

作
成
し
、
災
害
時
の
避
難
場
所
と

な
っ
て
い
る
、
各
集
落
の
公
共
施

設
１
８
４
か
所
に
お
届
け
す
る
予

定
で
す
。

　
集
落
で
の
見
守
り
活
動
を
進
め

る
上
で
要
援
護
者
マ
ッ
プ
や
要
援

護
者
の
登
録
に
関
す
る
デ
ー
タ
は

活
動
に
関
わ
る
人
が
知
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
第
三
者
︵
販
売
業

者
等
︶
に
漏
れ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
定
め
、
救
援
活

動
や
平
常
時
の
見
守
り
活
動
に
生

か
さ
れ
る
よ
う
な
有
効
活
用
が
出

来
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
情
報
を
共
有
す
る
こ
と

で
集
落
内
の
困
り
ご
と
も
早
く
発

見
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

●
マ
ッ
プ
・
登
録
一
覧
は
複
写
を

　
し
ま
せ
ん 

●
情
報
を
持
ち
歩
き
ま
せ
ん 

●
自
宅
で
の
保
管
場
所
を
決
め
て

　
お
き
ま
す 

●
転
出
・
死
亡
に
よ
り
不
要
に
な

　
っ
た
申
請
書
は
破
棄
し
ま
す 

・
家
族
で
緊
急
時
の
話
合
い
を
す
る 

・
家
族
で
避
難
場
所
を
確
認
す
る 

・
助
け
合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
て
お
く 

・
家
屋
の
危
険
箇
所
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
対
策
を
す
る 

・
家
具
の
転
倒
防
止
を
す
る 

・
非
常
持
ち
出
し
品
の
整
備
と
点
検
を
定
期
的
に
行
う 

・
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
を
使
え
る
よ
う
に
し
て
お
く 

・
地
域
の
情
報
や
知
識
を
し
っ
か
り
つ
か
ん
で
お
く 

  

・
助
か
っ
た
命
の
中
か
ら
、
お
互
い
を
支
え
合
う
活
動
に
う
つ
す
気
持
ち

　
を
持
つ 

・
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
の
行
動
力
を
高
め
る 

・
災
害
発
生
後
の
被
災
者
の
把
握
と
対
応
を
す
る 

・
行
政
等
の
公
助
ま
で
の
助
け
合
い
、
支
え
合
い
が
で
き
る
よ
う
に
す
る 

・
地
域
力
と
人
間
力
（
普
段
の
関
わ
り
）
を
高
め
る 

  

・
生
活
基
盤
の
整
備
復
旧
、
支
援
物
資
の
搬
入
・
情
報
提
供
・
医
療
支
援

　
等
の
復
興 

・
ま
と
め
役
に
よ
り
地
域
内
の
情
報
を
収
集
し
、
必
要
な
要
請
を
的
確
に

　
行
い
復
興
へ
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
る
人
が
必
要 

自
助（
個
人
に
で
き
る
災
害
対
策
） 

共
助（
み
ん
な
で
た
す
け
あ
う
） 

公
助（
行
政
の
支
援
活
動
） 

　
福
祉
委
員
会
を
円
滑
に
進
め
、

平
常
時
の
見
守
り
活
動
に
﹁
要
援

護
者
マ
ッ
プ
﹂
を
有
効
に
活
用
で

き
る
よ
う
、
区
長
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
連
絡
が
と
れ
な
い
こ

と
を
想
定
し
、
補
完
す
る
た
め
に
、

12
月
よ
り
福
祉
委
員
長
と
民
生
協

力
委
員
に
も
﹁
要
援
護
者
マ
ッ
プ
﹂

を
配
布
し
ま
し
た
。

災
害
時
の
安
心
と
安
全
の
た
め
に 

　
　
　
　
　
　
　
マ
ッ
プ
を
配
布 

個
人
情
報
の
保
護
の
た
め
に 

　
　
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成 

各
公
共
施
設
に
も 

　
　
　
資
源
マ
ッ
プ
を
配
布 

情
報
管
理
全
般
に
留
意
す
る
事 

防災・減災・救援には、自助・共助・公助の取組が必要です 

〜
香
美
町
の
取
り
組
み
〜 
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地
域
と
と
も
に
す
す
め
る
福
祉
学
習 

〜
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〜
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〜
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事
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を
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た
福
祉
学
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を
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え
る
〜 
〜
当
事
者
を
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じ
た
福
祉
学
習
を
考
え
る
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香
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
町
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
で
取
り

組
ま
れ
る
福
祉
学
習
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
の
福
祉
学
習
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く
り
を
学
び
、
地
域
と
と
も
に
進
め
る
福
祉
学
習
を
目
的

と
し
て
、
先
生
を
対
象
に
﹁
福
祉
学
習
を
考
え
る
つ
ど
い
﹂
を
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
も
12
月
６
日
︵
木
︶
、
関
西
大
学
修
学
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
藤
原
隆
宏
氏
を
講
師
に
、
当
事
者
を
招
い
て
福
祉
学
習
を
行
っ
た
学
校

の
実
践
報
告
や
参
加
し
た
当
事
者
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
兎
塚
小
学
校
４
年
生
担
任
の
生

谷
あ
や
先
生
か
ら
、
総
合
的
な
学

習
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
紹
介
や
、

視
覚
障
害
当
事
者
の
今
岡
廣
之
さ

ん
を
交
え
て
の
学
習
の
様
子
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
生
谷
先
生
は
﹁
今
岡
さ
ん
の
介

助
体
験
で
は
、
友
達
同
士
で
す
る

介
助
体
験
よ
り
細
か
な
情
報
を
伝

え
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
視

覚
障
害
者
は
暮
ら
し
の
中
で
出
来

な
い
こ
と
が
多
い
と
思
っ
て
い
た

が
、
今
岡
さ
ん
が
パ
ソ
コ
ン
を
使

い
こ
な
す
姿
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

を
す
る
姿
に
子
ど
も
た
ち
は
驚
き
、

自
分
た
ち
と
同
じ
こ
と
が
で
き
る

と
分
か
り
、
障
害
者
へ
の
意
識
が

一
転
し
た
瞬
間
で
し
た
。
﹂
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
16
年
前
に
目
の
不
調
を
感
じ
た

今
岡
さ
ん
は
、
光
を
感
知
す
る
網

膜
の
中
に
異
常
な
色
素
が
沈
着
し
、

視
野
が
徐
々
に
狭
く
な
る
難
病
﹁
網

膜
色
素
変
性
症
﹂
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
授
業
で
は
、
児
童
に
目
が

見
え
な
い
中
で
普
段
ど
の
よ
う
に

暮
ら
し
て
い
る
か
を
話
し
た
り
、

介
助
体
験
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、

い
つ
も
使
っ
て
い
る
音
声
パ
ソ
コ

ン
を
紹
介
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
今
岡
さ
ん
は
﹁
本
当
は
、
障
害

の
こ
と
を
知
ら
れ
た
く
な
い
け
れ

ど
、
視
覚
障
害
者
の
現
状
を
知
っ

て
も
ら
う
に
は
、
誰
か
が
や
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
、
学
校

で
の
福
祉
学
習
に
参
加
し
て
い
ま

す
。﹂
と
訴
え
ま
し
た
。

　
講
師
の
藤
原
さ
ん
は
﹁
無
関
心

を
関
心
に
向
け
る
に
は
、
い
ろ
い

ろ
な
人
と
出
会
っ
て
い
る
経
験
が

あ
る
か
な
い
か
が
大
き
く
、
子
ど

も
た
ち
一
人
一
人
が
自
分
の
こ
と

と
し
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
育
て

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
う

い
っ
た
、
学
校
で
の
取
組
を
通
じ

て
﹃
障
害
者
﹄
と
い
う
抽
象
的
な

存
在
で
は
な
く
、
﹃
今
岡
さ
ん
﹄

と
い
う
、
地
域
で
暮
ら
す
具
体
的

な
人
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
て
る
こ
と
、

障
害
が
あ
っ
て
も
地
域
で
暮
ら
し

て
い
け
る
こ
と
、
子
ど
も
た
ち
も
、

少
し
の
声
か
け
や
関
わ
り
で
、
障

害
を
な
く
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、

障
害
に
つ
い
て
子
ど
も
た
ち
に
話

す
と
い
う
こ
と
は
、
結
果
的
に
障

害
者
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く

り
に
つ
な
が
る
と
改
め
て
確
認
で

き
た
と
思
う
﹂
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

兎
塚
小
学
校
の
取
り
組
み 

当
事
者
の
立
場
か
ら 

▲ 実践報告を熱心に聴く先生方 

身の回りにある誰もが暮らしやすい 
工夫を見つけよう
・学校内にどんな工夫がされている
　のかを見つける

第
１
回

視覚障害者のための暮らしやすい工 
夫を見つけよう
・点字がどこに使われているのか
・音声案内や信号機の工夫

第
２
回

アイマスク体験
・『福祉』の意味を学ぶ
・児童同士で介助の練習

第
３
回

点字学習
・身近な点字
・点字を打ってみる

第
４
回

今岡さん（当事者）との交流
・日常生活の様子
・学校内を案内

第
５
回

これまでの福祉学習の発表
・自分たちの学びを次年度学習する
　3年生に伝える

第
６
回

授業の内容
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12
月
２
日
︵
日
︶
、
余
部
小
学
校

体
育
館
で
第
19
回
余
部
地
区
福
祉

交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
会
は
﹁
し
め
飾
り
づ

く
り
教
室
﹂
と
も
共
同
開
催
さ
れ

て
お
り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
ふ

れ
合
い
、
つ
な
が
り
を
深
め
る
と

共
に
、
福
祉
体
験
な
ど
を
通
し
て
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
福
祉
活
動
を

考
え
よ
う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
最
初
に
幼
稚
園
児
や
小
学
生
が
、

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

地
区
の
高
齢
者
か
ら
し
め
縄
づ
く

り
を
教
わ
り
ま
し
た
。
小
さ
な
手

で
熱
心
に
縄
を
な
っ
て
い
き
、
年

齢
に
応
じ
た
か
わ
い
い
飾
り
を
作

り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
福
祉
交
流
会
で
は
社

協
職
員
が
講
師
と
な
り
、
車
い
す

体
験
と
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
を
実
施
。

目
や
足
が
不
自
由
だ
と
、
ど
ん
な

こ
と
に
困
る
の
か
、
ど
ん
な
お
手

伝
い
が
で
き
る
の
か
な
ど
考
え
な

が
ら
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
福
祉
用
具
や
介
護
用
品

の
展
示
説
明
も
行
い
、
職
員
が
用

具
の
使
い
方
を
実
践
す
る
と
、﹁
な

る
ほ
ど
﹂
と
感
心
し
な
が
ら
見
て

お
ら
れ
る
参
加
者
の
姿
も
。

　
余
部
地
区
で
は
、
児
童
と
地
域

の
皆
さ
ん
と
が
協
力
し
、
手
作
り

品
や
持
ち
寄
り
品
の
福
祉
バ
ザ
ー

も
行
っ
て
お
り
、
そ
の
収
益
は
地

域
の
福
祉
や
余
部
小
学
校
の
福
祉

活
動
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
11
月
28
日
、
雪
が
降
る
と
い
う

実
感
が
わ
か
な
い
中
、
村
岡
支
所

で
は
、
豪
雪
時
に
お
け
る
除
雪
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
ス
ム
ー
ズ

に
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
除

雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
習
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
回
は
、
村
岡
区
作
山
集
落
の

皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
か
ら
、
現
地

で
の
除
雪
ま
で
一
連
の
活
動
の
流

れ
を
確
認
し
な
が
ら
、
改
善
点
な

ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
依
頼
者
と
活
動
者
の
意
思
の
伝

達
方
法
や
、
専
門
用
語
を
使
わ
れ

て
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
伝
わ
ら

な
い
な
ど
、
職
員
だ
け
で
は
気
付

か
な
い
点
に
気
付
く
こ
と
も
で
き
、

誰
に
も
分
か
り
や
す
く
、
丁
寧
か

つ
迅
速
に
、
要
望
と
活
動
者
を
つ

な
ぐ
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入

れ
に
つ
い
て
、
今
後
も
検
討
を
重

ね
、
集
落
、
行
政
、
社
協
が
連
携

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

▲演習の中で気付いたことを話し合いました 

豪
雪
に
備
え
て 

①
集
落
か
ら
の
活
動
依
頼 

 

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
付 

 

③
活
動
の
説
明
、 

　
　
　
　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

 

④
現
地
で
の
活
動 

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
流
れ 

▲ 真剣な表情でしめ縄をなう小学生 
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10
月
27
日
︵
土
︶
、
爽
や
か
な
秋
晴
れ

の
中
、
﹃
ほ
ほ
え
み
﹄
の
利
用
者
と
そ
の

家
族
の
方
17
名
に
参
加
を
い
た
だ
い
て
、

村
岡
の
但
馬
大
仏
と
猿
尾
滝
へ
出
か
け

ま
し
た
。

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
行
程
の
中
、
紅
葉

の
綺
麗
な
景
色
と
昼
食
に
お
い
し
い
但

馬
牛
を
食
べ
て
、
皆
様
と
秋
を
満
喫
し

ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
﹁
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
日
と
違
う
方
と
話
や
交
流
が
で
き

て
、
良
い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
﹂
と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
無
南
垣
の
老
人
会
よ
り
﹁
ぶ
ら
り
、
ゆ
っ
く
り

久
美
浜
の
日
切
不
動
尊
・
如
意
寺
の
小
旅
行
﹂
に
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
﹁
か
が
や
き
﹂
の
入
居
者
の
方

も
ど
う
で
す
か
、
と
お
誘
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
日
頃
、
地
域
と
の
交
流
が
少
な
い
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
に
と
っ
て
は
地
域
の
方
々
と
の
交
流
が
出
来

る
こ
と
で
、
地
域
の
住
民
と
し
て
認
め
て
い
た
だ

い
た
よ
う
で
、
喜
ん
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
普
段
と
は
違
う
、
少
し
馴
染
み
の
な
い
方
々
と

い
っ
し
ょ
に
バ
ス
の
中
や
お
寺
の
散
策
を
通
し
て
、

や
さ
し
い
声
か
け
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
回
転

寿
司
で
の
昼
食
と
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が

で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
積
極
的
に
地
域
交
流
を
め
ざ
し

て
活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

▲ 笑顔で ハイポーズ！！ 

▲ ありがたいお話しを聞きました 

インフルエンザに注意しましょう！ インフルエンザに注意しましょう！ インフルエンザに注意しましょう！ 
インフルエンザは普通の風邪とは違います。
・急速な38度以上の発熱、咳やのどの痛み

・全身の倦怠感や関節の痛みなどの全身症状

・肺炎や脳症を起こす事があります。

具合の悪い時はマスクをして早めに医療機関を

受診しましょう。

☆手洗い・うがい
・外出後は石鹸で１５秒以上流水で洗い流しま

　しょう。

・タオルの共用は避けましょう。アルコール製

　剤での手指衛生も効果的です。

☆休息と栄養
・バランスの良い食事を心がけましょう。

・十分な睡眠をとって体力と抵抗力をつけまし

　ょう。

 
☆適度な湿度を保つ 
・湿度50％〜60％

 
☆咳エチケットを守る
・咳やくしゃみをするときは、他の人から顔を

　そらしティッシュなどで口・鼻を覆いましょう。

・咳・くしゃみを抑えた手は石鹸であらいまし

　ょう。

・咳・くしゃみがある間はマスクをしましょう。

（村岡デイサービス提供） 

元気に冬を過ごしましょう 
インフルエンザ 
　うつらない　うつさないために・・・ 
インフルエンザ 
　うつらない　うつさないために・・・ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

11
月
10
日

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
が
や
き 

無
南
垣
老
人
会 
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各種相談は町内どこでも受けられ

ます。本所、各支所にお気軽にご

相談ください。

※秘密は厳守します。

※相談はいずれも無料です。

心配ごと相談 

結 婚 相 談  

弁護士相談 
※要予約（１人30分） 

本　　所 
お問い合わせ先 

TEL 0796-39-2050

村岡支所 
TEL 0796-98-1000

小代支所 
TEL 0796-97-2202

とき：１月23日（水） 
　　13：30～16：00 
ところ：香住老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：１月24日（木） 
　　13：30～16：00 
ところ：香住老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：１月15日（火） 
　　13：00～16：00 
ところ：香住老人福祉センター 
担当者：谷垣竹夫弁護士 

とき：１月25日（金） 
　　13：00～16：00 
ところ：村岡老人福祉センター 
担当者：生駒和雄弁護士 

とき：１月30日（水） 
　　13：30～16：00 
ところ：村岡老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：１月10日（木） 
　　9：30～12：00 
ところ：村岡老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：１月９日（水） 
　　13：30～16：00 
ところ：いこいの里 

とき：１月17日（木） 
　　13：30～16：00 
ところ：いこいの里 

善
意
銀
行
だ
よ
り 

善
意
銀
行
だ
よ
り 

善
意
銀
行
だ
よ
り 

︵
平
成
24
年
11
月
１
日
〜
30
日
︶︵
預
託
順
・
敬
称
略
︶

・
香
典
返
し

　
余
　
部
　
高
橋
　
好
樹

　
沖
　
浦
　
大
西
　
秀
明

　
沖
　
浦
　
山
田
　
敏
晴

　
下
　
岡
　
岩
城
　
杏
奈

　
沖
　
浦
　
渡
辺
　
鈴
枝

　
大
　
谷
　
藤
澤
　
秀
興

　
若
　
松
　
濱
田
　
興
一

　
浦
　
上
　
木
村
　
武
嗣

　
香
　
住
　
福
田
　
丈
二

　
訓
　
谷
　
山
下
　
義
人

　
余
　
部
　
濱
田
富
三
雄

　
一
日
市
　
駒
居
　
秀
一

　
香
　
住
　
黒
野
　
　
孝

　
三
　
川
　
谷
山
し
ま
ゑ

　
余
　
部
　
山
　
　
孝
弘

・
福
祉
の
志

　
茶
道
裏
千
家
淡
交
会
香
住
支
部

　
Ｓ
　
Ｋ

　
観
華
流
煎
茶
道
香
住
支
部

本

　

所 

・
香
典
返
し

　
味
　
取
　
高
橋
　
正
美

　
高
　
津
　
石
脇
　
義
隆

　
熊
　
波
　
岸
　
　
玲
子

　
長
　
板
　
田
渕
　
正
則

　
村
　
岡
　
伊
澤
　
敏
行

・
福
祉
の
志

　
八
鹿
町
小
山

　
　
但
馬
南
コ
ー
プ
委
員
会

村

岡

支

所 

・
香
典
返
し

　
石
　
寺
　
井
口
　
昭
宏

　
貫
　
田
　
小
林
　
恒
雄

　
大
　
谷
　
邊
見
　
八
郎

お
詫
び
と
訂
正

　
11
月
に
全
戸
配
布
し
ま

し
た
社
協
だ
よ
り
第
92
号

﹁
賛
助
会
員
ご
加
入
の
お
礼
﹂

の
中
で
、
９
ペ
ー
ジ
の
２

段
目
、
小
代
区
新
屋
の
古

岡
安
生
様
の
お
名
前
が
重

複
し
て
い
ま
し
た
。
又
、

秋
岡
の
姫
治
将
文
様
を
姫

治
博
文
様
に
訂
正
を
し
、

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

小

代

支

所 

預
託
金
合
計

９
３
８
，９
２
７
円 

○
お
名
前
は
、
預
託
者
本
人
の

ご
意
向
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

収
集
ボ

収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

収
集
ボ

収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

古
切
手
等
の
収
集
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
様
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
11
月
分
︵
預
託
順
・
敬
称
略
︶

古
切
手
・
ベ
ル
マ
ー
ク
・
は
が
き
・
テ

レ
ホ
ン
カ
ー
ド

〔
本
　
　
所
〕

　
　

森
　
　
　
㈱
西
山
工
務
店

　

香
　
住
　
　
白
鳩
書
房

　

香
　
住
　
　
橘
法
務
行
政
書
士
事
務
所

　

沖
　
浦
　
　
松
井
　
勝
彦

　

若
　
松
　
　
中
村
　
昭
子

　

沖
　
浦
　
　
松
森
貴
美
子

　

香
　
住
　
　
㈱
但
馬
銀
行
　
香
住
支
店 

〔
村
岡
支
所
〕

　

村
　
岡
　
　
大
西
　
清
子

　

日
　
影
　
　
西
村
　
計
一

　

長
　
須
　
　
中
村
　
敦
子

　

神
　
水
　
　
田
野
工
務
店

　
　

宿
　
　
　
上
田
美
由
紀

　

村
　
岡
　
　
た
じ
ま
農
協

村
岡
支
店

　

長
　
板
　
　
藤
村
　
要
子

　

味
　
取
　
　
山
居
　
　
馨

　
　

宿
　
　
　
黒
田
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所

　

和
　
田
　
　
田
中
　
大
輔 

〔
小
代
支
所
〕

　

神
　
水
　
　
こ
ぶ
し
園

　
そ
の
他
に
も
、
匿
名
で
多
く
の

方
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
。 

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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香
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

生
活
改
善
と
福
祉
増
進
を
目
的

に
収
益
事
業
︵
衣
裳
貸
出
事
業

と
葬
具
貸
出
事
業
︶
を
行
っ
て

い
ま
す
。
　

　
質
の
高
い
品
物
を
よ
り
安
く

貸
出
し
、
多
く
の
方
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
い

ま
す
。

　　
婚
礼
衣
裳
︵
花
婿
・
花
嫁
衣
裳
︶

に
つ
い
て
は
、
町
内
外
問
わ
ず

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
そ
の
他

の
衣
裳
に
つ
い
て
は
、
配
達
を

行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
村
岡
区
・

小
代
区
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

最
寄
り
の
支
所
へ
返
却
い
た
だ

け
ま
す

　
３
日
〜
５
日
間
で
す
が
、
期

間
を
延
長
す
る
事
も
可
能
で
す

の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平成25年度 平成25年度 平成25年度 

○貸衣裳事業の収益は全て、香美町社会福祉協議会の地域福祉事業に使わせていただきます。 

香住老人福祉センター 
ブライダルショップ 
“ドリーム” 

香住老人福祉センター 
ブライダルショップ 
“ドリーム” 

●案内図 

平成25年１月19日（土）～20日（日） 
９：00～18：00

（香住区香住1281－1） 

日 時 

香住老人福祉センター 会 場 

ＴＥＬ・FAX ０７９６－３６－２８００ 
ブライダルショップ“ドリーム” 

収
益
金
は
全
て

収
益
金
は
全
て 

　
地
域
福
祉
事
業
へ

　
地
域
福
祉
事
業
へ 

収
益
金
は
全
て 

　
地
域
福
祉
事
業
へ 

衣
裳
の
返
却
に
つ
い
て 

衣
裳
の
貸
出
期
間 




