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お じ ろ 歩 牛 会 （小代区） 
あゆ もう かい 

お じ ろ 歩 牛 会 （小代区） 
　（社）全日本ノルディック・ウォーキング連盟に所属する公認指導員は、平成２１年以降、
香美町内に１９名誕生しました。 
　町内３区それぞれに在籍しており、町内各地で開催されるウォーキングイベント、体験会、
いきいきサロン等、いろんな形で普及活動を進め、町民の健康促進のお手伝いを行っていま
す。　※ノルディック・ウォークの紹介を５ページにも掲載しています。 

「つながれ　笑顔」のコーナーでは、住民の皆さんの笑顔を紹介します。 
２人以上の団体やグループ、家族などどなたでも登場していただけます。 
ぜひ最寄りの各支所までご連絡ください。 
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第 81 号 

平成23年12月22日発行 

この広報誌は共同募金配分金の一部を活用し作成しています。 
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善意銀行だより 

社協のけいじばん 

年末年始休業のお知らせ 

特 集 子育てまちづくり講座 

ボランティアセンターだより 

小代地区福祉懇談会 

あゆ もう かい 

O今月の主な内容P



2

　
子
ど
も
を
育
て
て
い
て
、
子
育

て
の
壁
に
な
っ
て
い
る
も
の
に
つ

い
て
、
各
地
域
の
現
状
、
こ
れ
か

ら
必
要
な
こ
と
等
に
つ
い
て
考
え

を
深
め
、
地
域
の
子
育
て
の
た
め

何
に
取
り
組
む
べ
き
か
を
互
い
に

共
有
し
整
理
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
﹁
物
が
豊
か

で
あ
た
え
す
ぎ
﹂
﹁
親
だ
け
で
な

く
地
区
全
体
で
育
て
る
﹂
﹁
ふ
る

さ
と
を
愛
せ
る
子
ど
も
を
育
て
る
﹂

等
、
意
見
が
出
て
い
ま
し
た
。

　
香
住
区
と
村
岡
区
・
小
代
区
に

分
か
れ
て
、
子
育
て
ま
ち
づ
く
り

に
関
連
し
て
ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
す
る
こ
と
が
必
要
か
、
個
人

個
人
の
日
頃
の
思
い
を
グ
ル
ー
プ

で
討
議
し
ま
し
た
。
課
題
の
裏
に

あ
る
問
題
意
識
を
掘
り
下
げ
、
実

現
し
た
い
思
い
や
そ
れ
ぞ
れ
の
体

験
・
事
例
等
を
幅
広
く
出
し
合
い

な
が
ら
議
論
し
た
結
果
、
次
の
取

り
組
み
の
方
向
性
が
決
ま
り
ま
し

た
。

●
香
住
笑
顔
ふ
や
し
隊

　
世
代
を
超
え
た
サ
ロ
ン
活
動
や

声
か
け
に
よ
り
、
地
域
の
つ
な
が

り
を
深
め
る
。

●
村
岡
・
小
代
笑
顔
ふ
や
し
隊

　
子
ど
も
に
豊
か
な
体
験
を
さ
せ
、

た
く
ま
し
さ
や
生
き
る
力
を
育
て

る
た
め
、
体
を
使
っ
て
本
気
で
遊

べ
る
場
を
提
供
す
る
。

　
前
回
の
そ
れ
ぞ
れ
の
方
向
性
を

踏
ま
え
、
取
り
組
み
に
つ
い
て
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
出
し
合
い
、
よ

り
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
考
え

ま
し
た
。

●
香
住
笑
顔
ふ
や
し
隊【
具
体
案
】

﹃
秋
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
﹄

〜
こ
こ
に
来
る
と
多
世
代
と
交
流

が
で
き
、
知
り
あ
え
る
よ
！
〜

　
若
松
区
い
き
い
き
サ
ロ
ン
グ
ル

ー
プ
︵
若
松
サ
ロ
ン
・
サ
ロ
ン
こ

ん
に
ち
は
・
も
み
じ
︶
へ
企
画
を

提
案
し
、
地
域
の
乳
幼
児
と
そ
の

家
族
に
呼
び
か
け
、
名
前
や
顔
を

知
り
世
代
間
の
交
流
を
と
お
し
て
、

つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
地
域
住
民
に
よ
る
子
育
て
促

進
の
足
掛
か
り
と
す
る
。

●
村
岡
・
小
代
笑
顔
ふ
や
し
隊【
具
体
案
】

　
村
岡
区
高
井
子
育
て
・
子
育
ち

支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
合
同
事
業
と

し
、
子
ど
も
た
ち
が
体
を
使
っ
て

本
気
で
遊
べ
る
﹃
遊
び
の
ひ
ろ
ば
﹄

を
企
画
す
る
。
ス
タ
ッ
フ
は
講
座

参
加
者
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
町

内
に
あ
る
各
種
団
体
・
個
人
の
技

術
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
、
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
て
協
力
者
を
増
や

す
こ
と
と
す
る
。

▲ 第３回目の講座の様子。
　参加者で子育ての取り組みについて出し合った具体策を発表

特集 特集 
　
町
の
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
地
域
の
人
々
に
よ
る
、
た
く
さ
ん
の
子
育
て
の
輪
『
笑

顔
ふ
や
し
隊
』
を
広
め
る
こ
と
を
目
指
し
、
子
育
て
ま
ち
づ
く
り
講
座
を
９
月
28
日
よ

り
村
岡
区
高
井
子
育
て
・
子
育
ち
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
今
回
の
講
座
は
５
回
シ
リ
ー
ズ
で
、
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｐ
代
表 

岩
木

啓
子
氏
を
講
師
に
迎
え
、
参
加
者
自
ら
が
子
育
て
に
関
す
る
課
題
を
把
握
し
、
解
決
す

る
た
め
に
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
実
行
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
８
名
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
『
笑
顔
ふ
や
し
隊
』
と
し
て
、
香
美
町
に
必
要
な
子

育
て
支
援
と
は
何
か
を
真
剣
に
話
し
合
い
ま
し
た
。 

　
そ
の
内
容
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。 

◆
第
１
回
「
テ
ー
マ
に
つ
い
て 

　
の
視
点
を
深
め
る
」 

◆
第
３
回
「
取
り
組
み
の
具
体 

　
策
を
考
え
る
」 

◆
第
２
回
「
取
り
組
み
の
方
向 

　
性
を
探
る
」 

〜
子
育
て
ま
ち
づ
く
り
講
座
開
催
中
〜 



3

　
子
育
て
に
関
す
る
活
動
を
し
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
興
味

の
あ
る
方
、
あ
な
た
の
力
を
子
育

て
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

香
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

　
電
話
　０
７
９
６-

３
９-

２
０
５
０

ま
た
は
、
最
寄
り
の
各
支
所
ま
で

 
〜
ま
ず
は
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
〜

　
子
育
て
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
に
は
、
い
ろ
ん
な
人
を
巻
き
込

ん
で
い
か
な
い
と
一
部
の
人
た
ち

だ
け
で
や
っ
て
い
く
わ
け
に
は
い

き
ま
せ
ん
。
い
ろ
ん
な
人
が
関
わ

り
地
域
の
人
と
つ
な
が
っ
て
い
く

状
態
が
で
き
て
い
く
こ
と
が
子
育

て
に
と
っ
て
良
い
町
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
ま
ず
は
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
自
転
車
は
最
初
の
ひ
と
こ
ぎ
が

重
た
い
け
れ
ど
、
一
回
ひ
と
こ
ぎ

す
る
と
次
か
ら
は
少
し
軽
く
な
っ

て
き
ま
す
。
一
番
し
ん
ど
い
最
初

の
ひ
と
こ
ぎ
を
皆
さ
ん
で
踏
み
出

し
、
何
と
か
形
に
し
て
く
だ
さ
い
。

と
の
助
言
が
あ
り
ま
し
た
。

〜
講
座
の
振
り
返
り
と
わ
か
ち
あ
い
よ
り
〜

　
取
り
あ
え
ず
何
と
な
く
形
と
な

っ
て
見
え
て
き
た
こ
と
を
必
ず
や

り
遂
げ
、
継
続
的
な
物
に
し
て
い

き
た
い
。
そ
し
て
、
こ
の
町
に
来

て
、
住
ん
で
良
か
っ
た
な
ぁ
と
思

え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
し
て

い
き
た
い
。

●
香
住
笑
顔
ふ
や
し
隊

　
11
月
13
日
︵
日
︶
香
住
区
若
松
い

き
い
き
サ
ロ
ン
に
親
子
を
招
待
し

﹃
秋
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
﹄
︵
雨
天
の
た

め
若
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ

ー
に
て
開
催
︶
を
実
施
し
ま
し
た
。




内
　
容

①
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
作
っ
た
、

芋
煮
・
お
に
ぎ
り
・
漬
物
等
で
昼

食
②
み
ん
な
さ
ん
と
一
緒
に
歌
と

ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
③
お
し
ゃ
べ
り

タ
イ
ム
等
で
一
日
交
流
を
楽
し
み

ま
し
た
。

●
村
岡
・
小
代
笑
顔
ふ
や
し
隊

　
12
月
４
日
︵
日
︶
に
町
主
催
で
開

か
れ
た
﹃
サ
ン
タ
か
ら
の
贈
り
物
﹄

か
ず
み
お
姉
さ
ん
の
﹁
こ
こ
ろ
ぽ

か
ぽ
か
コ
ン
サ
ー
ト
﹂
に
合
わ
せ

て
﹁
こ
こ
ろ
わ
く
わ
く
遊
び
の
ひ

ろ
ば
﹂
を
村
岡
区
高
井
子
育
て
・

子
育
ち
支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
実
施

し
ま
し
た
。



内
　
容

﹃
遊
び
の
ひ
ろ
ば
﹄
で
は
、
①
チ

ャ
レ
ン
ジ
！
大
工
さ
ん
②
め
ざ
せ

パ
テ
シ
エ
簡
単
お
や
つ
づ
く
り
③

あ
ら
不
思
議
？
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

④
み
ん
な
で
楽
し
く
遊
び
の
コ
ー

ナ
ー
な
ど
、
子
ど
も
達
は
元
気
い

っ
ぱ
い
体
験
を
満
喫
し
て
い
ま
し

た
。

▲〝握手でこんにちは〟高齢者との交流を深めました。

▲ 親子で大工さんにチャレンジ

講
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス 

参
加
者
か
ら
一
言 

◆
第
４
回
目
実
践
活
動 

笑
顔
ふ
や
し
隊
仲
間
募
集
中 
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11
月
30
日
︵
水
︶
、
村
岡
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
会
員
19
名
が

三
木
市
に
あ
る
兵
庫
県
広
域
防

災
セ
ン
タ
ー
に
出
向
き
、
水
害

や
避
難
に
つ
い
て
の
学
習
を
行

い
ま
し
た
。

　
水
害
は
津
波
と
豪
雨
に
よ
る

も
の
が
あ
り
、
状
況
に
よ
り
避

難
勧
告
や
避
難
指
示
が
発
令
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
避
難
勧
告

な
ど
が
出
さ
れ
て
も
身
の
危
険

を
感
じ
る
人
は
と
て
も
少
な
く
、

﹁
今
ま
で
大
き
な
被
害
に
遭
わ

な
か
っ
た
か
ら
大
丈
夫
﹂
﹁
近

所
の
人
も
避
難
し
て
な
い
か
ら

大
丈
夫
﹂
な
ど
と
勝
手
に
﹁
安

心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
﹂
が
作
ら

れ
、
集
落
全
体
、
ま
た
地
域
全

体
が
逃
げ
遅
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
災
害
の
予
報
は
、﹁
空
振
り
﹂

を
す
る
か
も
し
れ
な
い
が
、﹁
見

逃
し
﹂
は
絶
対
し
な
い
。
と
い

う
考
え
の
も
と
で
発
表
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
災
害
の
予
報
が
﹁
空
振
り
だ

っ
た
﹂
と
怒
る
の
で
は
な
く
、

﹁
今
回
は
空
振
り
で
よ
か
っ
た
﹂

と
思
え
る

”
心
構
え
“
と

”
余

裕
“
を
持
つ
こ
と
が
大
切
に
な

り
ま
す
。

　
参
加
者
は
﹁
豪
雨
な
ど
の
災

害
時
に
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
過

信
せ
ず
、
み
ん
な
が
逃
げ
遅
れ

な
い
よ
う
、
﹃
私
は
逃
げ
る
﹄

と
声
を
大
き
く
し
て
言
い
た
い
﹂

と
真
剣
な
表
情
で
話
し
て
い
ま

し
た
。

復
興
に
向
け
て
一
歩
ず
つ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会 

防
災
防
災
の„
心
構
え

心
構
え
“を
学
ぶ

を
学
ぶ 

防
災
の„
心
構
え
“を
学
ぶ 

=

村
岡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会=

　
11
月
12
日
︵
土
︶
、
村
岡
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
石
井
建
材

㈱

社
長

仲
村
正
彦
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、
東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
の
現
状
や
現
地
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
震
災
後
、
３
回
に
わ
た
り
岩

手
・
宮
城
へ
行
き
入

浴
サ
ー
ビ
ス
や
、
餅

つ
き
交
流
会
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
っ
た
こ
と
、
ま

た
東
北
へ
の
思
い
が

薄
れ
な
い
よ
う
に
と
、

10
月
に
再
び
被
災
地

を
訪
れ
た
こ
と
を
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

　
仲
村
さ
ん
は
﹁
今

回
の
活
動
が
本
当
に

良
か
っ
た
か
は
分
か

ら
な
い
け
ど
、
誰
か

が
手
を
差
し
の
べ
な

け
れ
ば
何
も
変
わ
ら

な
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

通
じ
て
、
心
と
心
で
人
と
人
が

つ
な
が
る
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
す
る
た
め
に
ま
ず

は
、
自
分
自
身
が
元
気
で
い
る

こ
と
が
大
切
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
﹂
と
参
加
者
に
伝
え
ま
し
た
。

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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▲ しおりやストラップに 

　
社
協
各
支
所
に
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
﹁
古
切
手
﹂

は
、
神
戸
市
に
あ
る
﹁
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
誕
生
日

あ
り
が
と
う
運
動
本
部
﹂
に
送
っ
て
い
ま
す
。

　
誕
生
日
あ
り
が
と
う
運
動
と
は
、
知
力
キ

ャ
ッ
プ
ハ
ン
デ
ィ
の
問
題
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
の
普
及
や
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
活
動
で
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
集
め
ら
れ
た
古
切
手
は
、

愛
好
家
の
方
に
販
売
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
手
で
古
切
手
セ
ッ
ト
や
し
お
り
に
し
て

一
般
に
販
売
し
ま
す
。
収
益
金
は
、
知
力
キ

ャ
ッ
プ
ハ
ン
デ
ィ
問
題
の
啓
発
資
金
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
収
集
方
法
は
、
切
手
の
周
り
１
㎝
残
し
て
台

紙
ご
と
集
め
ま
す
。
家
庭
・
会
社
な
ど
で
集
め

ら
れ
た
古
切
手
は
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
へ
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
誕
生
日
あ
り
が
と
う
運
動
本
部
よ
り

発
行
さ
れ
て
い
る
広
報
を
窓
口
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

お問い合わせ先 

携帯電話０９０-１６７０-６０３４ 

収
集
ボ

収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

収
集
ボ

収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

古
切
手
等
の
収
集
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
様
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
11
月
分
︵
受
付
順
・
敬
称
略
︶

古
切
手
・
ベ
ル
マ
ー
ク
・
は
が
き
・
テ

レ
ホ
ン
カ
ー
ド

〔
香
住
支
所
〕

　

訓
　
谷
　
　
沼
田
　
忠
一

　

沖
　
浦
　
　
青
木
喜
實
夫

　

香
　
住
　
　
小
川
　
礼
子

　

香
　
住
　
　
白
鳩
書
房

　
　

森
　
　
　
㈳
美
方
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

　
　
　
　
　
　

人
材
セ
ン
タ
ー
　
香
住
支
部 

〔
村
岡
支
所
〕

　

大
　
糠
　
　
中
村
　
和
正

　

村
　
岡
　
　
大
西
　
清
子

　

村
　
岡
　
　
村
岡
地
域
局

健
康
福
祉
課

　

和
　
田
　
　
北
但
西
部
森
林
組
合

　

神
　
坂
　
　
田
中
奈
津
子

　

萩
　
山
　
　
村
岡
有
機
セ
ン
タ
ー

　

福
　
岡
　
　
兎
塚
歯
科
診
療
所

　

川
　
会
　
　
射
添
地
区
公
民
館

　

大
　
野
　
　
大
林
　
益
子

　

野
々
上
　
　
野
々
上
婦
人
有
志

　

福
　
岡
　
　
中
安
　
富
枝
子

〔
小
代
支
所
〕

　

貫
　
田
　
　
中
村
　
万
里
子

　
そ
の
他
に
も
、
匿
名
で
多
く
の

方
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
。 

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

m今 注目のウォーキング・エクササイズn

　小代建設業協会様より、小代いこいの里

で行う世代間交流事業で活用している畑の

砂を頂きました。

　ありがとう

ございました。

収穫が楽しみ

です。

z
z

z
z

z
z

z
z

z
z

z
z

z
z

z
z

z
z

z
z

z
z

引き続き、収集ボラン

ティアにご協力をお願

いします。 

　ノルディック・ウォークは両手にポールを
持って歩き、全身運動を簡単に実践すること
が可能です。 
　その結果、生活習慣病予防・リハビリ・介
護予防・姿勢矯正・ダイエットなど、健康に
なるためのいろんな効果をもたらすことが出
来ます。 
　健康・福祉だけでなく、観光、社会教育な
ど、行政との連携も徐々に確立できつつあり、
今後いろんな角度で広く町民の皆さんに体験
して頂く機会が増えることと思われます。 
 
　いきいきサロン講師登録しています。 
　気軽に声をかけてください。 

小代支所より 
ccccccc

健康づくりの一役に！ 収集ボランティア・ミニ知識 

小代区貫田 代表：小林　良斉 おじろ歩牛会 
かずひと あゆ もう かい 
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11
月
５
日
、
西
脇
市
で
開
か
れ

た
社
協
創
立
60
周
年
記
念
、
第
60

回
兵
庫
県
社
会
福
祉
大
会
に
お
い
て
、

次
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉
事
業
功
労
者
表
彰

　
社
会
福
祉
協
議
会
の
役
員
と
し

て
永
年
に
わ
た
り
勤
続
し
、
社
協

活
動
の
充
実
向
上
に
顕
著
な
功
績

を
あ
げ
ら
れ
た
方

　【
民
間
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
】

小
代
区
　
　
井
口
　
松
茂

氏

　【
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
】

村
岡
区
　
　
古
川
　
　
稔
氏

　
ま
た
、
香
美
町
社
会
福
祉
協
議

会
も
優
良
社
会
福
祉
協
議
会
と
し

て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

平
成
23
年
度
香
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員
ご
加
入
の
お
礼
（
追
加
者
分
） 

　
香
住
区
八
原
　
原
　
　
　
證

　
香
住
区
若
松
　
㈱
西
村
モ
ー
タ
ー
ス

　
香
住
区
下
岡
　
㈲
山
本
モ
ー
タ
ー
ス

地
域
福
祉
を
推
進
す
る
社
協
の
本
所
、

各
支
所
の
運
営
の
財
源
と
し
て
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
様
か
ら
の
あ
た
た
か
い
ご
協
力

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
※
ご
了
解
を
得
た
方
の
み
お
名
前
を
掲

　
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

〔
敬
称
略
・
順
不
同
〕 

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

　
今
、
香
美
町
社
協
で
は
、

１
．
訪
問
・
見
守
り
活
動 

２
．
福
祉
委
員
会
の
開
催 

３
．
福
祉
・
防
災
マ
ッ
プ
の
更
新 

４
．
ご
近
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業 

５
．
い
き
い
き
サ
ロ
ン
事
業

　
な
ど
を
、
﹃
小
地
域
福
祉
活
動
﹄

の
取
り
組
み
と
し
て
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
小
代
７
地
区
で
福
祉
懇

談
会
を
行
い
、
住
民
の
皆
さ
ん
よ
り
、

多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
情
報
提
供
と
し
て
﹃
介
護
保
険
﹄

に
つ
い
て
の
話
を
し
ま
し
た
。

・
合
併
し
た
頃
か
ら
社
協
と
の
距
離

　
が
出
来
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
。

　
地
区
懇
談
会
の
回
数
が
減
っ
た
事

　
も
影
響
し
て
い
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

・
賛
助
会
費
に
つ
い
て
、
名
簿
を
見

　
る
と
小
代
区
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で

　
あ
る
。
人
口
割
合
も
一
番
少
な
い

　
の
に
⋯
。

・
社
協
の
制
服
︵
ワ
ー
キ
ン
グ
ウ
ェ
ア
︶

　
を
作
っ
て
み
て
は
ど
う
か
。
︵
見
か

　
け
た
時
に
社
協
職
員
と
わ
か
る
よ

　
う
に
︶
。

・
ご
近
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
な
く
て

　
も
近
所
で
の
助
け
合
い
は
、
あ
る

　
程
度
出
来
て
い
る
。

・
合
併
後
、
い
こ
い
の
里
の
利
用
回

　
数
が
減
っ
た
の
で
さ
み
し
い
。

・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
助
成
金
を
上

　
げ
て
ほ
し
い
。

・
今
回
の
懇
談
で
社
協
小
代
支
所
の

　
や
っ
て
い
る
事
、
や
ろ
う
と
し
て

　
い
る
事
が
よ
く
分
か
っ
た
。

・
小
代
診
療
所
の
常
駐
医
が
い
な
く

　
な
り
予
防
接
種
す
ら
受
け
ら
れ
な

　
い
状
況
だ
。

・
医
療
体
制
が
整
っ
て
い
な
い
。
不

　
安
だ
。

・
郡
単
位
で
病
院
を
合
併
さ
せ
れ
ば

　
医
師
不
足
や
交
通
手
段
の
確
保
も

　
改
善
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
。

　・
町
民
バ
ス
と
全
但
バ
ス
は
連
絡
が

　
悪
く
使
い
づ
ら
い
。

・
町
民
バ
ス
は
、
よ
く
空
の
状
態
で

　
走
っ
て
い
る
が
利
用
し
や
す
く
す

　
る
べ
き
だ
。

・
一
般
の
タ
ク
シ
ー
が
ほ
し
い
。

・
美
方
町
時
代
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を

　
復
活
し
て
ほ
し
い
。

・
外
出
支
援
の
対
象
枠
を
も
う
少
し

　
拡
げ
て
ほ
し
い
。

・
い
ざ
と
い
う
時
、
施
設
に
入
れ
る

　
か
ど
う
か
が
不
安
だ
。

・
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
方
に
は
、

　
積
雪
が
大
変
な
負
担
に
な
っ
て
い
る
。

・
買
い
物
が
困
る
。

・
近
所
に
若
い
人
が
い
な
い
。

・
未
婚
者
が
多
い
、
将
来
が
不
安
だ
。

　
頂
い
た
ご
意
見
は
、
こ
れ
か
ら
の

社
協
活
動
や
他
機
関
と
の
協
議
、
働

き
か
け
に
生
か
し
て
、
住
み
な
れ
た

こ
の
町
で
、
み
な
さ
ま
と
と
も
に
い

つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
な
町
づ
く
り
に
努
力
し
て
参

り
ま
す
。

社
協
に
対
し
て 

医
療
に
関
す
る
こ
と 

交
通
手
段
に
関
す
る
こ
と 

そ
の
他
・
生
活
全
般 

▲広井地区懇談会にて… 

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す Z

Z
Z

Z
Z

Z

一
歩
前
に
進
む
た
め

歩
前
に
進
む
た
め
に 
一
歩
前
に
進
む
た
め

歩
前
に
進
む
た
め
に 
一
歩
前
に
進
む
た
め

歩
前
に
進
む
た
め
に 
一
歩
前
に
進
む
た
め
に 

〜
地
域
の
み
な
さ
ん
と
共
に
〜 

小
代
地
区
福
祉
懇
談
会
開
催 
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善
意
銀
行
だ
よ
り 
善
意
銀
行
だ
よ
り 
善
意
銀
行
だ
よ
り 

︵
平
成
23
年
11
月
１
日
〜
30
日
︶
︵
預
託
順
・
敬
称
略
︶

　
・
香
典
返
し

　
　
沖
　
浦
　
　
松
井
　
伸
輔

　
　
香
　
住
　
　
上
田
　
朋
広

　
　
香
　
住
　
　
竹
内
　
彦
次

　
　
沖
　
浦
　
　
山
本
　
正
剛

　
　
隼
　
人
　
　
田
門
　
健
治

　
　
香
　
住
　
　
多
田
　
末
子

　
・
快
気
祝
い
他

　
　
上
　
計
　
　
寺
川
　
昌
宏

　
　
上
　
計
　
　
今
西
美
代
子

　
　
上
　
計
　
　
宮
本
　
始

　
・
福
祉
の
志 

　
　
煎
茶
道
香
住
支
部

　
　
茶
道
裏
千
家
淡
交
会
香
住
支
部

　
　
香
　
住
　
　
Ｓ
・
Ｋ

　
預
託
金
合
計 

　
　
　
　１
，
０
１
３
，
３
０
０
円 

○
お
名
前
・
金
額
は
、
預
託
者
本
人
の

　
ご
意
向
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

香

住

支

所 

　
・
香
典
返
し

　
　
口
大
谷
　
　
岡
澤
　
荒
夫

　
　
森
　
脇
　
　
森
　
　
和
代

　
　
柤
　
岡
　
　
中
村
　
　
稔

　
　
村
　
岡
　
　
田
村
　
武
夫

　
　
板
仕
野
　
　
岡
田
美
智
子

　
・
善
意
の
志

　
　
日
　
影
　
　
黒
田
　
　
一

　
・
物
品
預
託

　
　
光
　
陽
　
　
中
村
タ
ツ
子

洗
濯
用
洗
剤

　
・
香
典
返
し

　
　
実
　
山
　
　
井
上
　
光
次

　
　
石
　
寺
　
　
藤
原
　
敏
和

　
　
佐
　
坊
　
　
井
上
　
隆
夫

村

岡

支

所 

小

代

支

所 

=

畑
の
家
で
交
流
会=

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
香
住

区
畑
地
区
の
協
力
を
得
て
、
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
入
居
者
の
地
域
交
流

の
場
と
、
住
民
の
介
護
予
防
︵
介

護
を
必
要
と
し
な
い
状
態
を
維
持

す
る
こ
と
︶
を
目
的
に
、
民
家
を

活
用
し
た
つ
ど
い
の
場
、
﹁
畑
の

家
﹂
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
11
月
30
日
に
は
、
奥
佐
津

幼
稚
園
児
の
み
ん
な
が
﹁
畑
の
家
﹂

を
訪
問
し
ま
し
た
。
園
児
の
み
ん

な
は
、
10
月
に
開
催
し
た
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
﹁
い
も
ほ
り
交
流
会
﹂

の
こ
と
を
覚
え
て
お
り
、
﹁
お
い

も
ほ
り
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
〜
﹂

と
言
っ
て
、
終
始
、
ゲ
ー
ム
や
歌

を
通
じ
て
楽
し
く
交
流
を
行
い
ま

し
た
。

　
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
笑
顔
で
、

﹁
か
わ
い
い
な
﹂
﹁
子
ど
も
と
一
緒

に
お
っ
た
ら
元
気
に
な
る
な
あ
﹂

と
感
想
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　
介
護
予
防
は
、
あ
ら
ゆ
る
世
代

の
方
々
の
参
加
に
よ
り
効
果
は
よ

り
高
く
な
り
、
加
え
て
、
参
加
し

た
者
同
士
の
つ
な
が
り
が
生
活
の

広
が
り
を
つ
く
っ
て
い
く
効
果
も

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
﹁
畑
の
家
﹂
は
月
２
回
開
催
し

て
い
ま
す
。
参
加
は
自
由
で
す
。

詳
し
い
こ
と
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

﹁
か
が
や
き
﹂
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
か
が
や
き
」 

　
電
話
０
７
９
６-

３
８-

１
５
０
０ 

▲おばあちゃん“こんにちは”
　　　かわいい園児との会話がはずみます

は
た
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各種相談は町内どこでも受けられ

ます。各支所にお気軽にご相談く

ださい。

※秘密は厳守します。

※相談はいずれも無料です。

心配ごと相談 

結 婚 相 談  

弁護士相談 
※要予約（１人30分） 

香住支所 
TEL 0796-36-2758

村岡支所 
TEL 0796-98-1000

小代支所 
TEL 0796-97-2202

とき：１月25日（水） 
　　13：30～16：00 
ところ：香住老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：1月26日（木） 
　　13：30～16：00 
ところ：香住老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：1月17日（火） 
　　13：00～16：00 
ところ：香住老人福祉センター 
担当者：守谷自由弁護士 

とき：１月27日（金） 
　　13：00～16：00 
ところ：村岡老人福祉センター 
担当者：谷垣竹夫弁護士 

とき：1月18日（水） 
　　13：30～16：00 
ところ：村岡老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：1月12日（木） 
　　9：30～12：00 
ところ：村岡老人福祉 
　　　　　　センター 

とき：1月11日（水） 
　　13：30～16：00 
ところ：いこいの里 

とき：1月19日（木） 
　　13：30～16：00 
ところ：いこいの里 

年末年始業務休業のお知らせ 
事業所により休業期間が異なる為、何かとご迷惑をおかけしますがご理解くださいますようお願いいたします。 

本　　所 ●事務局 

村岡支所 ●事務局 
●居宅介護支援事業所 

●外出支援サービス 
●通所介護事業所 

●配食サービス 
●村岡老人福祉センター 

小代支所 ●事務局 
●小代高齢者生活支援センター「いこいの里」 

●外出支援サービス ●配食サービス 

香住支所 ●事務局 
●貸衣裳“ドリーム” 
●居宅介護支援事業所 

 
●外出支援サービス 
●訪問入浴介護事業所 

 

●ふれあい交流館 
●香住老人福祉センター 

香住支所 ●訪問介護事業所 
●グループホーム“かがやき” 

香住支所 ●デイサービス“ほほえみ” 

村岡支所 ●訪問介護事業所 
●つつじの里 

１２月２９日（木）～１月３日（火） 

１２月31日（土）～１月３日（火） 

香住支所 ●配食サービス 

１２月31日（土）～１月４日（水） 

無　　　休 

問い合わせは、こちらへ

〒669－6545
香美町社会福祉協議会（本所） 
美方郡香美町香住区森31－1

TEL 0796－39－2050
FAX 0796－39－2150

香美町香住地域福祉センター内 

香住支所 
〒669－6545
香美町香住区森31－1

TEL 0796－36－2758
FAX 0796－36－1019

香美町香住地域福祉センター内 

ブライダルショップ“ドリーム”（貸衣裳） 
TEL.FAX 0796－36－2800

香住老人福祉センター内 

村岡支所 
〒667－1311
香美町村岡区村岡305－1

TEL 0796－98－1000
FAX 0796－98－1477

香美町村岡老人福祉センター内 いこいの里内 

小代支所 
〒667－1543
香美町小代区忠宮287

TEL 0796－97－2202
FAX 0796－97－3294

ホームページアドレス　http://www.kami－shakyo.org/


